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TITRE IV.

Boxe francaise.

ARTICLE [er,

Coups simples.

Nora. — Tous les coups sont décrits de la position de la garde.

41 Lecom.

4** EXERCICE.

1. Etant 3 la position du soldat sans
armes, faire un demi--droite les pieds en
équerre, sans désunir les talons (fig. 1).
4. Mise en garde 2. Porter le pied gauche A environ 02,50

en 2 temps. en avant et vis-A.vis du talon droit, le corps
droit, d’aplomb sur les hanches, les jambes
2. En garde. légérement ployées; porter en méme temps

les bras tendus en avant, les poings 3 hau-
teur et & ’écartement des épaules, les ongles
en-dedans et tournés vers le sol (fig. 2).

2¢ EXERCICE.
1. Rapporter le talon droit en avant, 2
. cbté de 'autre, et prendre la position du
Attention. soldat sans arm’es, tout en gardant 'immo-
bilité et en continuant de fixer I’attention.

3¢ EXERCICE.
1. Se redresser en rapportant le talon
4. Changementde \ gauche contre le droit, les pieds en équerre,
garde en  2) jes bras restant  la position de la garde.
temps. 2. Porter le pied droit 3 0™,50 en avant
2. En garde. du gauche, vis-a-vis du talon, a la position
de la garde.
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Nota. — Commander Marche ot Halte pour les quatre derniers
exercices de la 4relecon.

4* EXERCICE.

Marcher en 1 ‘ 1. Porter le pied droii 3 environ 0=,50
temps. en avant du gauche en reprenant la garde.

¢ EXERCICE.

* 1. Porter le pied gauche & environ 0,50
R(:l:lgl‘e en 4 en arriére du talon droit en reprenant’ la
Ps. garde.

\

6° EXERCICE.

1. Porter le pied droit & emviron 0,20
Passement depied )én avant du gauche et par devant ce pied,
en avant en 2 la pointe tournée en dehors.
temps. 2. Rapporter le pied gauche en avant, en
reprenant la garde.

Te EXERCICE.

1. Porter le pied gauche 4 environ 0=,20
. ea arriére du droit et par derrMre ce pied
Passementdepied ) ep conservant 1a pointe du pied en avant et
:en arriére en 2| perpendiculaire au talon.
mps. 2. Rapporter le pied droit en arriére, en
‘reprenant la garde.

2°* Lecon.

Nota. — Commander Commencez et Cessez pour tous les exer-
s'gﬁ_swde 1a 2¢ Jegon. — Commencer les coups de poing par la partie
ite.

der EXERCICE.

3 1. Retirer vivement le coude en arridre

Coup de poing \en ployant le bras, le poing & hauteur de la
droit en 5 ceinture.

. temps (Rg. 3). 2. Lancer avec force le poing en avant,

o en déployant le bras et en lichant 1’épaule.
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Fig. 3.




' Coup dc _poing
avec circum-

temps (fig. %).

de masse en 3
temps.

Coup de poing
de revers en
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2¢ EXERCICE.

1. Faire décrire au bras, sans le fiéchir,
un cercle de bas en haut et retirer vivement
le coude en arriére, en ployan{ le bras, le

duction en 2 poing & hauteur de la ceinture.

2. Lancer avec force le poing en avant, en
allongeant le bras et en lichant ’épaule.

3¢ EXERCICE.

i 4. Laisser tomber le bras droit & 0™ 16

{

de la cuisse droite, le poing fermé, les on-
gles en dedans; féchir en méme temps le
bras gauche , I’avant-bras incliné vers la

Coup de poing ] droite, le poing & hauteur des yeux (fg. ).

2. Donner du poing droit un coup de
poing en avaot, de droite & gauche et & hau-
teur de la téte, en fléchissant le jarret gau-
che et en tendant le droit (fig. 6).

3. Reprendre la positioa de la garde,

&¢ EXERCICE.

4. Donner un coup de poing em arridre
avec le dessus de la main droite, en fléchis-
sant le bras, les yeux suivant le mouvemeant

temps (fig. 7). de Ia main.

Exercice d’assou-
plissement en 2
temps.

_Gymnastique.

. 2. Reprendre la position de la garde.

8* Leg¢on.
Aer  EXERGICE.

4. Etant A la position du soldat sans
srmes, élever alternativement I’une ou I’autre
jambe le plus haut possible sur le coté, Ia
jambe tendue, la pointe du pied & bauteur
du talon, les bras pendant naturellement en
avant (fig. 8).

2. Reprendre la position du soldat sans
armes.

7
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Coup da pied bas
en? temps.

Parade du coup
de pied bas en
2 temps.

Coupde pied brisé
en arriére en 3
temps.
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2¢ EXERCICE.

1. Allouger le plus vivement possible la
jambe droite en avamt, la pointe du pied
tournée en dehors, les cuisses réunies, le
corps peuché en arridre et en équilibre sur
la jambe gauche, le jarret gauche fiéchi, les
bras aidant au mouvement (fig. 9).

2. Reprendre la position de la garde.

3* EXERCICE.

4. Fléchir le plus possible la jambe gau-
che en arriére, en élevant la cuisse horizon-
talement, le poids du corps portant sur la
jambe droite (fig. 10).

2. Poser le pied gauche A terre, en repre-
nant la garde.

ke EXERCICE.

1. Pencher le corps en avant en équilibre
sur la jambe gauche, les bras aidant au mou-
vement; élever en méme temps la jambe
droite ployée en arriére et placer la cuisse
horizontale, le genou et le pied & hauteur
de la cuisse (fig, 11).

2. Allonger vivement la jambe droite en
arri¢re le plus haut possible, en tendant le
jarret (flg. 12) et la fléchir, en se redressant.

3. Replacer le pied droit et reprendre la
garde,







.
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-
0
X
[

Fig. 12.



Coup de pied
tournant en
avant en 3
temps.

Coup de pied
tournant , en
arriére en 4
temps.
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8¢ EXERCICE.

1. Porter le poids du corps sur la jambe
gauche en tournaat sar la poinle du pied
gauche, de maniére 2 mettre le talon en
avaat; pencher en méme temps le corps en
arridre en équilibre sur la jambe gauche,
les bras aidant au mouvement, et élever la
)ambe droite ployée en avaut, la cuisse hori-
zontale, le genou et le pied & hauteur de la
cuisse,

2. Allonger vivement la jambe droite en
avant le plus haut possible, en tendant le
jarret et la fiéchir aussitdt, en se redres~
sant.

3. Tourner 2 gauche sur la pointe du
pied gauche et reprendre la garde en arriére
de ce pied.

6° EXERCICE.

1. Faire face en arriére, en tournant sur
le talon droit et 1a pointe du pied gauche, le
poids du cerps sur la jambe droite ; la jambe
gauche un peu ployée, le talon en avaat, la
pointe du pied pingant le sol, les bras léga-
rement ployés en avant (fig. 13).

2. Porter le poids du corps sur la jambe

gauche, en posant le talon A terre; pencher
< le corps en arri¢re & la position d’équilibre,

et placer la jambe droite, ployée en avant, d
la position du coup de pied.

3. Donner le coup de pied en avant, en
tendant le jarret et se redresser, comme ci-
dessus.

4. Tourner & droite sur la pointe du pied
gauche, et reprendre la garde en arriére Jde
\ ¢ce pied.
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-7. Halte.
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. ARTICLE II.
conpi composés.

Nota. — Les 4e, 5e, Ge, 7¢, 8e ct go lecons s’exécutent en mar-
chant et en rompant aux commandements de Marche et Halte.

4* Legon,
EX 10 TEMPS.

changeant de garde 3 chaque pas.

1. & Lecon.
2. Marcher en 4 Trois coups de poing (3 temps) et marcher
temps. (1 temps) en changeant de garde & chaque
3. Marche. pas,
4. Halte. )
5. Rompre en 6
temps. ‘Trois coups de poing (3 temps), coup de
6. Marche. pied bas (2 temps) et rompre (1 temps), en

8" Legon.
EN 42 TEMPS,

Trois coups de poing, le dernier précédé
d’une circumduction (4 temps) et marcher
(A temps).

2. Marcher en §

4. B°Lecon.
temps.

temps, d’une circumduction (4 temps), coup de pied

3.ERompre en 7 Trois coups de poing, le dernier précédé
bas (2 temps) et rompre (1 temps).

) @° Lecon.
EN .14 TEMPS.

Trois ecoups de poing (3 temps), coup de
pied bas (1 temps), tourner sur la pointe du

4. 6¢ Lecon. pied gauche et prend;e la position de la
. en. 8{ garde face en arritre (1 temps), passement
3 M;'.,‘";ﬁ:}’ de pied et coup de pied brisé en arritre

(2 temps), reprendre la garde face en avant
(4 temps).

-
LS
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3. Rompre en 6} Rompre comme  la &e legon.

temps.

¢ Legon.
EN 42 TEMPS.
Trois coups de pommg (3 temps), coup de
4. 7o Legon. pied bas et coup de pied brisé en avant, en

tournant légérement sur la pointe du pied
2. Marcher en 64 gauche, le talon en avant, le corps effacé

1emps. 2 temps), reprendre la gaede en avant
1 temps).
3';&,‘,’,’3}?” en. 6 }anpre comme 2 la &¢ legon.
S° Lecon.
EN 43 TEMPS.
4. 8¢ Legon.
9. Marcher en &} Se Porter en avant comme & la 4 lagon.
temps. .

Trois coups de poing (3 temps), coup
de pied bas (2 temps), rompre (1 temps)
3. Rompre en 9 parade de coup de pied bas (1 temps), coup d;
- temps. pied brisé tournant en avant (i femps),

reprendre Ia garde (1 temps).

‘9 Legon.
BN 44 TEMPS.
4. 9* Lecon.

2. Marcher en % [ Se porter en avant comme & la & legon.
temps.

Trois toups de poing (3 temps), coup de
pied bas (2 temps), rompre (4 temps), pa-
3. Rompre en 40 ) rade de coup de pied bas et face en arritre
temps. le talon droit en avant 2 temps), coup de
pied brisé tournant (8 temps), reprentre la

garde en arritre (1 temps).
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NoTa. — Les 10e, 11¢, 129, 43¢ ot 44€ locons s’exécutent sur les
4 faces et au commandement de : Marche.

10° Legom.
EN 44 TEMPS.

Trois coups de poing (3 temps), coup de
pied bas (2 temps), faire face en arritre en
| tournant sur les 2 talons (1 temps), coup
de pied bas de la jambe gauche et replacer
\cette jambe en arriére, le talon ea I'air, la
¢ . pointe du pied pingant le sol (2 femps), coup
1. 10° Lecon. de pied brisé en arridre (4 temps), faire face
2. Marche. en arriére st a droite en tournant le corps
en équilibre sur le pied gauche et porter le
pied droit & 0,50 en avant du gauche
(1 temps), faire nn sursaut en sautant sur
1a pointe du pied droit et poser le pied gauche
dterreen avantdudroit, en reprenaat la garde
\ (1temps) ; continuer ainsi sur les 4 faces.

11° Legon.
EN 8 TEMPS.

Coup de poing de masse (2 temps), rom-
pre (4 temps), coup de poing de revers en
faisant face en arriére (1 temps), coup de
pled de pointe en élevant la jambe le plus

4. 44¢ Lecon. J haut possible en avant la pointe en Iair
9. Marche. ) (1 temps), coup de pied brisé en arritre
1 temps), porter le pied droit vers la droite

J 207,80 en faisant face de coté (1 temps),
faire un sursaut et tomber en garde (1 temps) ;
continuer ainsi sur les 4 faces.

49 Legcom.
EN 40 TEMBS.
Trois coups de poing le dernier avec cir-

. cumiluction (4 temps), coup de pled bas

(2 temps), passement de pied en arritre

4. 42¢ Legon. 1 tcmp:): coup de pied brisé en arridre
2. Marche. 1 temps). faire face en arriére et A droite,

comme 4 la 10° legon (1 temps), fairs mn
sursaut et tomber en garde (1 temps) ; con-
tinuer ainsi sor les 4 faces.
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18° Legon.
EN 8 TEMPS.

! Passement de pied en avant (1 temps),
faire un sursaut sur le pied droit en portant
le pied gauche i 0,50 en avant, le bras
gauche fiéchi, le poing & hauteur des yeux
en position de parade, le bras droit en ar-
ri¢re, le poing 3 hauteur de la ceinture en
4. 43¢ Lecon. posit;on d’attaque (4 temps), coup de poing
2. Marche. droft (1 femps), parade de coup de pied
bas, coup de pied brisé en avant (3 temps),
passement de ce pied em avant du gauche
. (1 temps), coup de pied brisé en arritre de
la jambe gauche (1 temps), reprendre la
garde face 2 droite (1 temps); continuer
ainsi sur les 4 faces.

44° Lecon.
EN 9 TEMPS.

Faire face & droite (1 temps), dans cette
position, coup de poing de revers du poing
gauche et coup de poing droit du poing droit,
a gauche (2 temps), coup de poing de revers
du poing droit (1 temps), coup de pied bas
4. 44 Lecon. de la jambe droite et faire face & droite, en

tournant A gauche et en sautant sur le pied
2. Marche. gauche (2 temps), coup de pied bas et coup
de pied brisé en arritre de la jambe droite
(2 temps), reprendre la garde en arridre et
faire face & droite (1 temps); continwer ainsi
sur les 4 faces., -

ARTICLE III.
Salut et Legon d'assaut.
4 SALUT.

Aer EXERCICE.

1. Etanta la position du soldat sans armes,

_ | élever le bras droit tendu en avant, la main

Pot:;tli%:? lut, at ouverte, la paume en avant, les dolg'u levés;
placer la main gauche sous I'aisselle droite, le

\pouce en dessus, les autres doigts en dessous.
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2¢ EXERCICE.

-1, Se fendre de la jambe droite & environ

0=,65 i droite, la jambe gauche tendue,
2. Se relever en rapportant le talon droit
contre le gauche, le bras droit restant tendu

a droite.

3. Placer la main droite sous I’aisselle
auche, en tendant le bras gauche, & gauche
et se fendre de la jambe gauche de ce codté,
"{. Saluez en 8 jcomme il a été prescrit pour la jambe droite.

. temps. 4. Se relever en rapportant le talon gau-
'9. Marche. che contre le droit, le bras gauche tendu &
! gauche.

5. Se remeltre face en téte, en faisant un
4-droite, les pieds en équerre,

6. Avancer le pied gauche et prendre la
position de la garde.

7 et 8. Frapper légérement le sol deux
fois de suite avec le pied gauche, le corps

i restant immobile.

3¢ EXERCICE.

coneni0temps.
. & Marche,

{. 4¢r rang, 42¢le-
} Comme il a été prescrit ci-dessus

% EXERCICE.

{. 2¢rang, 44*le-
Comme il a été prescrit ci-dessus.

con en 9 temps
’ 2. Marche.

B° EXERCICE.

1. Tourner i droite en sautant légire-
ment sur le pied droit.
. Voitez en 3) 2 jJeter Ie pied gauche perpendiculaire-
temps. ment en arridre 3 0,50 du droit, en ache-
$. Marche. vant la volte sur la pointe du pied gauche,
i 3. Rapporter le talon droit contre le gau-

! che 2 la position d’attention.
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8¢ Legon.

Ar* REPRISE.
Parades et Ripostes simples.
Nota. — Faire riposter par le méme coup, qui est paré.

1. ; 4. Pour le coup de poing droit : Parez et Ripostex.
2. En garde.

2. Coup de poing de masse.

3. Coup de poing de revers a droite.

4. Coup de pied bas.

8. Coup de pied brisé en avant de flanc (ou de figure).

6. Coup de pied brisé en tournant en avant.

7. Coup de pied brisé en tournant en arriére.

2¢ REPRISE.

Parades simples et Ripostes diverses.-

‘ 4. Pour.le coup de poing droit : Parex et Ihputez par
un coup de pied bas.
12 En garde.

2. Coup de poing de masse : Riposte, coup de poing de
droit.

3. Coup de pied brisé en avant : Riposte, coup de pied bas.

&. Coup de pied brisé en tournant en avant : Riposte,
coup de pied brisé en avant.

8. Coup de pied bas : Riposte, coup de pied brisé en tour-
nant en arriére.



TITRE V.

Béaton et Canne.

ARTICLE [Ier,
Coups simples.

Nota. — Tous les mouvements sont décrits de la position de la

{. Attention.

1. Mise en garde
en 3 temps.

2. En garde.

4r¢ Lecen.
Aer EXERCICE.

Etant & la position du soldat sans armes,
saisir le bdton avec la main droite & 0,30 du
talon et le placer, fa pointe & cdté et contre
la pointe du pied droit, le bras droit alloogé
vers la droite, le dessus de la main en
avant, le bras gauche tombant naturellement
(Ag- 1).

2¢ EXERCICE,

1. Etant 2 la position d’attention, élever le
bdton en avant, le bras allongé, la main &
hauteur des yeusx, les ongles en dessous, le
bdton placé horizontalement, faire en méme
temps un demi-i-gauche , les pieds en
équerre, les talons réunis (fig. 3).

2. Faire décrire au biton un cercle i
gaucke de haut en bas. en ployant I’avant-
bras droit, le saisir & 0,10 du gros bout
avec la main gauche, les ongles en dessous,
la main au-dessous du teton gauche, les
coudes au corps, le bout du bdton i hauteur
des yeux (fig. 3). )

8. Fléchir sur les jambes et porter le
pied droit 4 0,50 en avant vis-i-vis le talon
gauche, le corps droit et d’aplomb sur les

lhanches, les jambes légérement ployées

(fg. 4).






— 497 —

Tt



~ 128 —

Fig. &.
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3° EXERCICE.

1. Etaot 2 la position de la garde, rap-
porter le talon en avant & coté de I’autre en
faisant face en téte et reprendre la position

| . . Vdu {°r temps de la mise en garde, la main
¢ 4. Attention. droite 2 bauteur des yeux, le biton placé
horizontalement en avant.

2. Descendre le biton et prendre la po-
sition décrite ci-dessus (fig. 1).

I
I

2* Lecon.

Nora. — Au commandement de : Cessez, reprendre la position
de la garde.

-

A EXERCICE.

. En position. — Elever le biton horizonta-
i. Moulinets en{ " lement au-dessus de’la téte, en allongeant
4 temps. les bras, les mains réunies (fig. 5).

2. En position. 1. Avancer Pépaule et faire décrire au bi-

’ ton, en accélérant le mouvement, un cercle de

3. Commencez. gau,che 4 droite (ou de droite Iy gauche), en

k. Cessez. ouvrant légérement les trois derniers doigts
(fig. 6).

2¢ EXERCICE.

En position. — Prendre la position prescrite
. 2 du 1er exercice ci-dessus (fig. 5).
1 grlsgs en 4. Avancer I'épaule gauche et faire décrire
mps. . au bdton un cercle i droite de haut en bas
2. En position. ouvrant légérement les trois derniers doigts.
3. Commencez. 2, Exécuter 2 gauche le méme mouvement
%. Cessez et continuer ainsi, alternativement, en impri-
[ * mant au biton une vitesse progressive (fig. 7
\ et 8).

L]
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Fig. 1.
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Fig. 8.

Gymnastique.
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3¢ EXERCICE.

En position. — Prendre la position prescrite
au {er exercice ci-dessus. .

4. Enlevés en 2| 1. Avancer I'épaule gauche et faire dé-

temps. crire au biton un cercle & gauche de bas en
2. En position. haut, en ouvrant légérement les trois derniers
doigs.
3. Commencez. 2. Exécuter & droite le méme mouvement
4. Cessez. et continuer ainsi, alternativement, en im-
primant au biton ume vitesse progressive
(fig- 2 et 10). :

4¢ EXERCICE.

4. En avant (ou 4. Exécuter les mouvements ci-dessus
en arriére) par ¥ e,mme ils viennent d'étre expliqués, en por-
des moulinets{ 1y yp pied alternativement 3 environ 0,50
(brisés ou en-\ e, ayant (ou en arriére) de Iautre pled au

levés). moment de I'exécution du mouvement.
2. Marche. 2. S'arréter et reprendre la position de
3. Halte. la garde.
3¢ Legon.
4er EXERCICE.

1. Elever le biton horizontalement au-des-

4. Parade de téle, | suset un peuen avantde la téte enavangant

les mains écar- I’épaule gauche et en tendant le jarret gauche ;

tées. * faire glisser en méme temps la main droite le

2. En position. Jlong du biton jusqu'a I'écartement d'un
3. En garde. métre, les bras allongés (fig. 11 et 12).

1. Reprendre la position de la garde.
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Bb 84




‘4. Parade de téte
les mains réu-
nies.

2. En position.
3. En garde.

4. Paradede corps
les mains écar-
tées.

2. En position.
3. En garde.

4. Parade decorps
les mains réu-
nies.

2. En position.
3. En garde.

4. Parade de téte
les mains écar-
tées en rom-
pant.

2. En position.

3. En garde.

— 138 —

2¢ EXERCICE.

1. Elever le biton horizontalement au-des-
sus et un peu cn avant de la téteen étendant
vivement les bras de toute leur longueur
vers la gauche, les mains réunies, le jarret
gauche tendu (fig. 13).

1. Reprendre la position de la garde.

3¢ EXERCICE.

1. Placer le biton verticalement en avant du
corps en faisant glisser la main droite le long
du biton jusqu’d l'écartement d'un métre,
la maift gauche & hauteur des yeux, les bras
allongés, le jarret gauche tendu (fig. 14).

1. Reprendre la position de la garde.

&* EXERCICE.

1. Placer le biton verticalement en avant
en faisant glisser la main droite jusqu'd la
gauche, et en allongeant le bras gauche de
toute sa longueur, les mains au-dessas de
la téte, le bras droit ployé, le jarret gauche
tendu (fig. 15). .

1. Reprendre la position de la garde.

§° EXERCICE.

1. Exécuter ce qui a étédit pour la parade
de téte de pied ferme, porter en méme temps
le pied droit 4 0,65 en arriére en tournant
sur la pointe du pied gauche, le jarret droit
tendu.

1. Reprendre la position de la garde, en
portant le pied droit en avant.



— 139 —

Fig. 14.
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4. Parade de téte
les mains réu-
nies en rom-
pant.

2. En yposition.

3. En garde.

— 14 —

6° EXERCICE.

4. Allonger les bras de toute leur lon-
gueur en tournant la main gauche, les ongles
en dessus; faire glisser en méme temps ja
main droite, les ongles en dessous, jusqu’a
la main gauche, en avangant ’épaule gauche,
le bitom placé horizontalement, le gros bout
vis-4-vis Je miliew de la poitrine.

2, Porter le pied droit A 0,63 en arriére
en tournant sar la pointe du pied gauche, le
jarret droit tendu, élever en méme temps le
biton horizontalement au-dessus et un pew

A en avant de la téte, em portant vivement les

bras vers Ia droite,
1. Reprendre la position e la garde en

4. Parade de corps
les muins réu-
nies en rom-

pant.
2. En position.
3. En garde.

4. Parade de corps
les mains réu-

mies en rom-

pant.
En position.
En garde.

PR

portant le pied droit en avant.

7¢ EXERCICE.

1. Exécuter ce qui ¥ été prescrit pour la
parade de corps de pied ferme, porter en
méme temps le pied droit & 0,65 en arriére
en tournant sur la pointe du pied gauche, le
jarret tendu.

1. Reprendre la position de la garde en
portant le pied droit en avant.

8¢ EXERCICE.

1. Exécater c¢ qui a été prescrit au
6° exercice pour la parade de tdte.

2. Porter le pied droit 2 0,65 en arridre
en tournant sur la poiute du pied gauche, le
jarret droit vendu, placer en méme temps le
béton verticalement en avant du corps, les
mains au-dessus de la téte, le bras gauche
ployé, le bras droit allangé.

4. Reprendre la garde en portant le pied
idroit en avant.



[

4. Coup de bout
de pointe.

2. En position. <
3. Fendez-vous.
4. En garde.
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4° Legon.
4 EXERCICE.

1. Rapporter le talon droit contre legauche,
les pieds en équerre en se relevant, placer
en méme temps le talon da biton en arriére
en allongeant le bras gauche de toute sa
longueur, le biton glissant horizontalement
dans la main droite (fig. 16).

1. Se fendre en portant le pied droit en
avant de maniére que le genou devienne
perpendiculaire au milieu du pied, le jarret
gauche tendu, ramener en méme temps le
biten horizontalement en avant, en le faisant
glisser dans la main droite, le bras gauche
raceourci, la main serrant fortement le biton,
le bras droit presque allongé, les mains au-
dessous du tetou (fig. 17).

1. Se relever et prendre la position de

1. Coup de bout
de talon.

2. En position.
3. Fendez-vous.
4. En garde.

la garde.

2¢ EXERCICE.

1. Tourner sur la pointe du pied droit en
se relevant et porter le talon gauche en avant
et contre le droit, les pieds em équerre ;
ramener en méme temps la pointe du biton
en arritre en allongeant le bras, le biton
placé horizontalement (fig. 18).

4. Se fendre dupied gauche en ramenant le
biton en avant, le bras gauche presque
allongé, le bras droit raccourcl (fig. 19).

1. Tourner sur la pointe du pied droit en
se relevant et reprendre la garde en portant
le pied gauche en arridre du droit.
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Gymaastique.
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Fig. 19.



4. Coup de re-
vers.

2. En position.
3. Fendez-vous.
4. En garde.

4. Coup de figure
a droite.

2. Fendez-vous.
3. En garde.

4. Coup de figure
a gauche.

2. Fendez-vous.
3. En garde.
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3¢ EXERCICE.

1, Prendre la position du coup de bout de
talon (fig. 20, n° 2).

1. Sefendre de la jambe gauche en ldchant
le biton de la main gauche et lui faire dé-
crire un cercle entier de bas en haut em
allongeant le bras droit en avant, la main
renversée et le bras gauche tombant natu-
rellement (fig. 20, n° 3).

1. Se relever et prendre la position de la
garde en arriére du pied droit,

k¢ EXERCICE.

1. Exécuter un moulinet de droite & gauche
en se fendant du pied droit et arréter le
baton.2 hauteur de la figure, les bras allongés
en avant, la'main droite les ongles en dessous,
la maip gauche les ongles en dessus et &
hauteur des épaules (fig. 21).

1. Reprendre la position de la garde.

8¢ EXERCICE.

1. Exécuter un moulinet de droite &
gauche en rapportant le talon gauche en avant
et contre le droit, les pieds en équerre, le
biton placé horizontalement au-dsssus de la
téte, les mains A droite (fig. 22, n° 2).

2. Se fendre du pied gauche et donner le
coup de figure par un moulinet de gauche &
droite comme ci-dessus, la main droite les
ongles en dessus, 1a main gauche les ongles en
dessous et & hauteur des épaules (fig.22,n°3).

1, Reprendre la position de la garde, en

portant le pied gauche en arridre du pied
droit,
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ve A









4. Coup de téte a
droite.

2. Fendez-vous.
3. En garde.

4. Coup de tite 2
- gauche.

2. Fendez-vous.
3. En garde.

4. Coup de flanc
a droite.

2. Fendez-vous.
3. En garde.

4. Coup de flanc
a gauche.

2. Fendez-vous.
3. En garde.
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6* EXERCICE.

4. Exécuter unbrisé 2 droite en se fendant
du pied droit et arréter le biton 3 hauteur et
vis-2-vis le milieu de la téte, les bras allongés
en avent, les mains les pouces en dessus,
2 hauteur des épaules (fig. 21 et 23).

1. Reprendre la position de l%garde.

7° EXERCICE.

1. Exécuter un brisé i droite en rapportant
le talon gauche en avant et comtre le pied
droit), les mains et le biton en avant (fig. 23,
n° 2).

2. Sefendre du pied gauche et donner un
coup de téte par un brisé & gauche comme il
a été preserit ci-dessus (fig. 23, n° 3).

1. Reprendre la pdition de la garde en
portant le pied gauche en arritre du droit,

8* EXERCICE.

1. Exécuter un enlevé i gauche en se fen-
dant du pied droit et arréter le biton 3
hauteur du flanc, les bras allongés em
avant, la main droite les ongles en dessous
et la main gauche les ongles en dessus &
hauteur du menton (fig. 21).

4. Reprendre la position de la garde.

9¢ EXERCICE.

4. Exécuter un enlevé A gauche en rap-
portant le talon gauche en avant et contre le
pied droit (fig. 22, n° 2).

2. Se fendre du pied gauche et donner un
coup de flanc par un enlevé 2 droite comme
il a été prescrit ci-dessus, la main droite les
ongles en dessous et la main gauche les
ongles en dessus (fig. 22, n° 3).

4. Reprendre la position de la garde en
portant le pied gauche en arriére da droit.
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ARTICLE II.
' Coups composés.

Nora. — 4° Les lecons sur 2 faces s’exécutent en avant ou en
arriére ; celles sur 4 faces s’exécutent : 4° en avant; 2° a droite
(ou en arriére et & droite); on fait face & droite (ou en arridre et &
droite, désa reprise dela legon et au moment od 1'on commence de
nouveau a I’exécuter.

2° Les lecons commencent toutes par 2 (ou 3) moulinets et par
un sursaut en rassemblant: A cet effet, dés I’exécution du 1°F mou-
linet, lever la jambe droite tendue, la replacer & terre en tournant
sur la pointe du pied et en rapportant le talon gauche en avant et
contre le pied droit, les pieds en équerre.

3° Pour terminer, se mettre face en avant, si ’on n’y est déji,
et tomber en garde par 3 (ou 3) moulinets, selon qu’on a commencé
par 2 (ou 3) moulinets, et par un brisé & gauche. Afin de faciliter
ce brisé, arréter le bigon au-dessus de ’épaule droite, la pointe en
arriére, aprésI’exécution du dernier moulinet. A

5° Legon.
EN 4 TEMPS.

Nota. — Les 3¢, 6¢, 7¢ ot 8¢ legons s’exécutent sur deux faces
et au commandement de : Marche.

Deux moulinets en rassemblant et prendre
1a position du coup de bout de talon (2 temps),

. 4. 8¢ Lecon. coup de bout de talon (4 temps), parade de
2. Marche téte les mains écartées (1 temps), faire face
: . en arriére en tournant sur le talon gauche et
répéter la legon,
@° Lecon.

EN 6 TEMPS.

Deux moulinets en rassemblant et arréter
le biton sur I’épaule droite (2 femps), un
1. 6 brisé & gauche et prendre la positior du coup
- 6 Lecon. de bout de pointe, en tournant sur le talon
2. Marche. gauche (2 femps), feinte du coup de bout
de pointe et coup de figure (1 temps), venir
4 la parade de corps, les mains réunies en

rompant (1 temps).



1. 7¢ Lecon.
2. Marche.

-

. 8 Lecon.
. Marche.

v
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?¢ Lecon.

EN 7 TEMPS.

Deux moulinets en rassemblant et arréter
le baton sur ’épaule droite (2 temps), feinte
du coup de téte par un brisé & gauche, coup
de téte par un brisé & droite (2 lemps), faire
face en arridre en tournant sur les demx
talons et prendre la position de la parade de
corps, les mains réunies (1 temps), coup de
flanc (4 temps), parade de téte, les mains
écartées (1 temps); répéter la legon étant
face en arriére,

8° Legon.

EN 6 TEMPS.

Deux moulinets en rassemblant et arréter
le biton droit devant soi (2 temps), deux
enlevés, le premier & droite (2 temps), coup
de figure (1 temps), parade de tdte les
mains réunies en rompant (4 temps).

8¢ Lecon.

EN 5 TEMPS.

Nota, — Les 9¢, 10e, 4fe, 12¢, 43¢ ot 14e locBns s’exécutent
sur les 4 faces, au commandement de : Marche.

4. 9 Lecon.
2. Marche.

4. 40¢ Lecon,

" 2. Marche.

Trois moulinets en rassemblant, parade
de téte, les mains réunies (3 temps), coup
de figure, parade de téte, les mains écartées
étant fendu (2 temps), faire face a droite en
portant la jambe droite a 0,50 sur la droite ;
répéter la lecon sur les trois autres faces et
prendre la garde par un sursaut, trois mou-
linets et un brisé & gauche.

1@ Legon.

EN 8 TEMPS.

Trois moulinets en rassemblant et prendre
la position du coup de boutde talon (3 temps),
coup de bout de talon (1 temps), feinte du
coup de bout de pointe, en arriére, les bras
allongés en rassemblant (4 temps), parade de
corps, en avant, les mains réunies (1 temps),
coup de flanc (1 temps), parade de téte, les
mains réunies, étant fendu (1 temps).



4. 44¢ Lecon.
2. Marche.

4. 42* Lecon.
2. Marche.

4. 13 Lecon.
2. Marche.
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44° Legon.
EN 9 TEMPS.

Trois moulinets en rassemblant et parade
de téte, les mains réunies (3 temps), feinte
du coup de figure et prendre la position da
coup de bout de pointe, en rassemblant
(3 temps), feinte du coup de bout de pointe
et parade de corps, les mains réunies, en
tournant sur la. pointe du pied droit
(1 temps), coup de figure et parade de téte,
les mains réunies (2 temps), faire face en
arridre et a droite, en pivotant sur la pointe
du pied gauche; répéter la lecon sur les
trois autres faces.

4%2° Legon,

EN 8 TEMPS.

. Trois moulinets en rassemblant et placer
le baton sur I'épaule droite (3 temps), deux
brisés, le premier & gauche (2 temps), coup
de figure, parade de téte, 148 mains réunies,
étant fendu (2 temps), coup de figure en
exécutant un changement de pied (1 temps),
faire face en arriére et a droite et répéter
la legon, )

43¢ Lecon.
EN 8 TEMPS.

Trois moulinets en rassemblant et arréter
le biton droit devant soi (3 temps), deux
enlevés, le premier a droite (2 temps), coup
de figure et prendre la position du coup de
bout de pointe (2 temps), coup de bout de
pointe (1 temps), faire face en arritre en
rassemblant et parade de corps, les mains
réunies (1 temps), coup de flanc et parade
de téte, les mains réunies (2 temps).



4. 44* Lecon.
2. Marche.
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14° Lecon.
EN 4 TEMPS.

Trois moulinets en rassemblantet arréter
le bdton sur I’épaule droite (3 temps), deux
brisés, le premier 2 gauche et coup de téte
(2 temps), prendre la position du coup de
bout de pointe (1 temps), coup de bout de
pointe (1 temps), faire face en arritre en
tournant sur les deux talons et prendre la
parade de corps, les mains réunies (1 temps),
coup de-figure en exécutant un changement de
pied, prendre la parade de téte, les mains
écartées (3 temps).

ARTICLE III,

Salut et Legon d’assaut.

4. Mise en garde
en 3 temps.

2. En garde.

4. Saluez en 8
temps.

2. Marche.

4o SALUT.
Aer EXERCICE.

1,2, 3. Exécuter la mise en garde d’aprés
les principes prescrits.

2° EXERCICE.

1. Faire un moulinet de droite 3 gauche
et rapporter le talon droit contre le gauche
en tournant sur la pointe du pied gauche,
les bras allongés 2 droite, la téte tournée
de ce cdté.

2. Faire un deuxi¢me moulinet de droite
A gauche en se fendant 2 droite et arréter le
baton 2 hauteur des yeux, la main droite
les ongles en dessous.

3. Se redresser en faisant un moulinet de
gauche 2 droite et rapporter le talon droit
contre l¢ gauche, en tournant sur la poiete

&

du pied gauche, les bras allongés & g s

1a téte tournée de ce coté.
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4. Faire un deuzidme moulinet de gauche
A droite en se fendant & gauche et arréter le
baton 2 hauteur des yeux, la main droite les
ongles en dessus.
4. Saluez en 8] 5. Faire un brisé & gauche en rapportant

temps. le talon gauche derriére le droit et arréter
9. Marche. le bout du biton a hauteur des yeux i la
(Suite) position de la garde,

6. Porter le pied droit 2 0,50 en avant
K la position de la garde.
\ 7, 8. Faire deux appels en frappant légé-
rement le sol du pied droit.

3¢ EXERCICE.

. Le 1¢* rang exécute la 9 legon comme il

4, Aerrang, 9 le-\ a 66 prescrit, en arrétant la premitre fois

con en b temps. { seulement le coup de figure et allant ensuite

2. Marche. 3 la parade de téte. Le 2° rang prend la
parade de corps et porte un coup de téte.

4 EXERCICE.

Le 2¢ rang exécute la 12¢ legon copme

4. 2° rang,42*le-\ il a été prescrit en arrétant la premiére fois

con en 8 temps. ! geulement le corps de figure et allant ensuite

9. Marche. A la parade de téte. Le 1°r rang prend la
parade de corps et porte un coup de téte.

B¢ EXERCICE.
1. Saluez en 8
temps. Comme il a été prescrit ¢i-dessus.
2. Marche.

20 LECON D’ASSAUT.

Nota. — 1°Dé3 que le salut a été exécuté, placer les éleves face
A face, & 4 pas d’intervalle et i la position de la garde.

2° Chacun des éléves remplit alternativement le role d'instracteur,
et dans ce cas prend la parade du coup porté, ou porie le coup &
parer.

8° Chaque fois que 'attaque aura lieu en marchant en avant,
la parade devra étre faite en rompant.

4° Dés que tous les exercices sont connus, en faire faire 'appli-
cation 3 I'assaut, tout en continuant de surveiller les éleves.
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METHODE D’ENSEIGNEMENT
DIVISEE EN 2 LEGONS.
1re Lecon,
AT REPRISE.

Attaques par un coup simple.

Attagques.

{4. Pour le coup de bout de pointe (ou de talon):
' 2. En garde.

. Coup de revers.

. Coup de figure 2 droite (ou a gauche).

. Coup de téte par un brisé a droite (oua gauche).

. Coup de flanc par un enlevé a droite (ou a gauche).

2¢ REPRISE.

Parades - simples.

4. Pourle coup de bout | Parade de corps.
de pointe (ou de
talon) : Parez.
2. En garde.
. Coup de revers. Parade de téte.
. Coup de figure & droite | Parade de corps.
(ou a gauche).
. Coup de téte. Parade de téte.

. Coup de flanc. Parade de corps.
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2¢ Legon,
4t REPRISE.
Parades et Ripostes simples.

Nota. — Faire riposter par le méme coup.
A {4. Pour le coup de bout de pointe : Parez et Ripostez.

*12. En garde. .
2. Coup de revers.
3. Coup de figure a droite (ou a gauche).

4. Coup de téte.
5. Goup de flanc.

2¢ REPRISE.
Parades simples et Ripostes diverses.

4. Pour le coup de figure : Parez et Ripostez par le
4.{ coup de téte. '
2. En garde.
2. Coup de téte. Riposte : Coup de flanc (ou de téte).
3. Coup de flanc. Riposte : Coup de téte (ou de figure):
~4&. Coup de revers. Riposte : Coup de flanc.
5. C.geutg de bout de pointe (ou de talon). Réposte : Coup de

Observations relatives a la Canne.

11 ne faudra que peu d’étude pour adapter les principes du Bdton
A la Canne, qui n'en est que le dérivé : Les mémes legons sont
également applicables et il ne suffira que d’un peu de pratique pour
les rendre familidres d’une main, lorsqu’elles auront été apprises des
deux.

La garde est également la méme, seulement la main gauche,
devenant libre, est placée derriére le dos; en application a Passaut,
on pourra parfois, par un changement de garde, utiliser la main
gauche (surtout en attague).




ESCRIME






2° ESCRIME
TITRE I*.
Escrime a I’Epée.

t° PARTIE THEORIQUE.

Cette partie ne doit pas étre enseignée pratiquement.
Elle a seulement pour but de décrire tout ce qui se fait en
escrime -et ne doit é&tre consultée que lorsqu’on en a
besoin dans le mode pratique d’enseignement qui fait
I'objet de la deuxiéme partie. .

Article 1. — De la Garde et de 'Engagement.
—  II. — De I’Attaque.
— III. — De la Parade.
— IV. — Dela Riposte.
— V. — De la Contre-Riposte.
—  VI. — De lalegon des Contres.
— VIL. — Du Mur et de I'Assaut.

2° PARTIE PRATIQUE
ou
METHODE D’ENSEIGNEMENT, EN SIX LECONS.

Cet enseignement est divisé en 2 degrés :

Le Aer degré (les 2 premiéres lecons) intéressant plus
particuliérement les hommes de troupe.

Le2¢ degré (les 4 derniéres lecons) ne s’adressant qu’aux
cadres et au personnel tnseignant.
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4 Degré.

4o Mise en garde et mouvements préparatoires.

2 Exercices sur I'attaque directe (aprés un con-
tre) et sur la riposte du coup droit.

30 Exercices sur l'attaque directe (aprés une
opposition) et sur la riposte du coup droit.

4o Exercices sur les aftaques diverses (batte—
gxem, pression) et sur la riposte du coup
roit
o Exercices sur les attaques diverses (coupé,
coulé) et sur la riposte du coup droit.
3° Exercices dans la ligne basse (attaque, parade
et nposte du coup droit).

2° Begré.

4° Exercices sur le changement d’engagement et
sur les ripostes composées.

20 Exercices sur le double engagement et sur les
ripostes composées.

3o Exercices sur la marche (attaque, parade et
riposte du coup droit).

4o Exercices sur la marche et le changement
d’engagement et ripostes simples diverses.

20 Exercices sur la marche et le double engage-

&¢ Leconx. ment et ripostes simples diverses.

( 3¢ Exercices sur la marche, le double engage-

4re LECON.

2¢ LECON. g

3¢ LEGON.

ment et le changement d’engagement et
ripostes composées.

4o Exercices sur le battement dans la ligne op-
osée 3 P’engagement, et sur les parades
yverses,

20 Exercnces dans la ligne bagse (marche et doable
engagement) et riposte du coup droit.

3° Exercices pour tromper le double engagement,
et sur les absences d’épée en attaque et en
rigoste.

id" Exercices sur la contre-nposte simple apres

B¢ LECoN.

des parades diverses.
2 Exercxces sur la contre-nposte simple et com-

30 Exercwe sur la parade de Ia contre-riposte.



1° Partie théorique.

ARTICLE Ier.,

De la Garde et de l’En‘gement.

4. Maniére de te-
nir 'épée.

2. Mouvement
préparatoire.

3. D‘ la Garde.

r La poignée de I’épée dans la main droite,

I 1e pouce allongé en dessus et touchant presque
la lunette, les quatre autres doigts réunis en
dessous.

Tenir I'épée avec le pouce et P'index seuls,
les autres doigts s’appuyant constamment
sur la poignée et ne la serrant que pour sou-
tenir la parade au moment ou on Yexécute.
Serrer constamment 1'épée, oblige & exécu-
ter avec le poignet et non avec les doigts.

Etant 2 la position du soldat sans armes,
faire un demi-a-gauche en conservantla téte
directe, les pieds se plagant en équerre sans
désunir les talons, le bras droit allongé en
avant et détaché du corps, la pointe de 1’épée
3 environ 0,08 du sol, le bras gauche tom-
bant naturellement, la main ouverte (fig. 1).

Se reporter 4 la positien du soldat sans
armes pour les parties du corps dont il n’est
pas parlé.

1, Elever 1'épée la main 3 hauteur des
yeux, le pouce en dessus, -le bras allongé,
épée dans le prolongement du bras
(Ag.2).

2. Abaisser 1’épée le bras tendu, la pointe
de I'gpée 2 environ 0,08 du sol (fig. 1).






3."De la Garde.
(Suite).

4. De la Marche.
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8. Ramener 1’épée horizontalement contre
le corps en tournant 1a main droite les ongles
en dessous, apporter en méme temps la main
gauche ployée contre la garde, les doigts
allongés et touchant la garde, le dessus des
doigts sur la lame (fig. 3).

4. Elever 1’épée en ployant les bras et les
passant prés du corps, la placer horizonta-
lement au-dessus de la téte, les bras allon-
gés (flg. 4).

5. Fléchir les bras en les rapprochant de
la t8te, porter la main gauche en arritre 2
hauteur de 1a téte, la main ceintrée, le pouce
légérement détaché des autres doigts, le bras
arrondi, descendre la main droite en ployant
la saignée du bras et la placer, le pouce en
dessus et a hauteur du teton droit, le coude
en dedans, A environ 0,16 en avant du corps,
la pointe de I’épée 2 hauteur et entre les
deux yeux (fig. 3).

6. Fléchir sur les jambes en écartant les
deux genousx, le corps d’aplomb sur les han-
ches (fig. 6).

7. Maintenir le poids du corps sur la
jambe gauche, allonger la jambe droite de
toute sa longueur, poser le pied & plat sur le
sol en avant et vis-3-vis du talon gauche. —
Fléchir légérement sur la jambe gauche, pour
avancer le genou droit de maniére qu’il de-
vienne perpendiculaire au milien du pied

(Ag- 7).

Porter le pied droit en avant,
sans dérapger la position du
En avant. . { corps, ni celle de 1'épée, faire
suivre aussitot le pied gauche
A sa distance.

Porter le pied gauche en

arriére, sans déranger la po-

En arriére. { sition du corps, ni celle de
1’épée, ramener aussitdt le pied

droit en arriére & sa distance.
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Fig. 3 et 4.
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Frapper 1égérement le sol deux fois de
suite avec le pied droit, le corps restant
immobile,

S’attacher & pouvoir les exécuter 3 n’im-
porte quel moment, sans pour cela étre obligé
de déplacer le corps.

5. Des Appels.

Eleverle bras droit en avant,
la mair 3 hauteur des yeux, et
laisser tomber la main gauche
dans le rang; rapporter ensuite
le talon en arriére contre le talon
en avant, en se redressant.

Elever le bras,la main 3 hau-
teur des yeux, et laisser tomber
. la main gauche dans le rang;
6. Du Rassemble- En arriére. rapporter ensuite le talon en
ment. avant contrele talon en arriére
en se redressant.

- Les employer aprés chaque reprise, soit
pour accorder un repos momentané et per-
mettre de continuer la legon, soit pour ces-
ser tout travail; dans ce dernier cas, aprés
avoir rassemblé , exécuter les saluts tels
qu’ils sont prescrits & I'article VII, Du Mur,
-\ et commander : Repos.

( En avant.

Allonger le bras droit sans saccade et sans
faire agir I’épaule, le corps restant immobile;
tourner en méme temps Ja main droite les
ongles légérement en dessus, et la placer ainsi
que la pointe de I’épée & hauteur du menton

. (Rg. 8).
7. Du Déploie- "ll’loygr ’avant-bras droit, également sans
ment du bras.'\ sazcade, pour reprendre la premiére position.

Maintenir 1a montureet ne pas la licher
pour placer plus facilement I'épée horizon-
talement, mais bien faire agir I’articulation
du poignet en tournant 1égérement la main,
les ongles en dessus.

¢+ Voir toujours par-dessus le poignet.
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8. De la Fente .

9. Des Lignes(fig.
5o, gnes(fig
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Allonger le bras droit comme il est pres-
crit ci-dessus; tendre vivement le jarret
gauche, porter en méme temps le pied droit
en avant et vis-a-vis du talon gauche, le
pied passant prés du sol, poser le pied 2 plat
de maniére que le genou soit en dehors et
perpendiculaire au milieu du pied, ls corps
d’aplomb et suivant Pimpulsion émanant de
la jambe méme; laisser tomber en méme
temps le bras gauche en arriére le long et a
0,16 de la cuisse, les doigts de la main al-
longés et joints, le pouce détaché, la téte
d;oite, les yeux fixés sur la pointe de I’épée

. 9).

!l’)our)reprendre la premiére position :

Ployer vivement le jarret gauche en rele-
vant le bras gauche, le poids du corps por-
tant sur le pied gauche; porter en méme
temps le pied droit 2 sa position, le pied
passant prés du sol, le posér 2 plat sans

\trapper.

S’assurer de I'aplomb du corps en se rele-
vant, par les appels.

Ligne de Droite ou de dehors, la droite
de P’épée.

Ligne de Gaucke ou de dedans, la gauche
- de I’épée. :

Ce sont fes deux seules lignes d’engage-
ment.

Ligne Haute, la partie du corps au-dessus
du poignet,

Ligne Basse, la partie du corps au-dessous
da poignet.

Ce sont les lignes dans lesquelles on tire,

La ligne haute prime la ligne basse.

Ne faire tirer dans la ligne basse (dérobe-
ment) qu’aprés avoir fait d’abord former la
ligne haute par une feinte, un battement ou
une pression, de maniére A ne pas étre arrété
\par le coup de Temps.

40.
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Fig. 12.

Fig. #1.

Fig. 10.



40. De 'Engage-
ment.

44. DuDoubleen-
gagement.

42. Du Doigté.
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Joindre le fer en portant le poignct, le
pouce en dessus, & gauche (fig. 11) ou 2
droite (fig. 12) pour se couvrir.

Etant dans la position ci-dessug, pour faire
un engagement, ou exécuter un changement
d’engagement, baisser la pointe de 1'épée, la
passer par la ligne la plus courte en dessous
de I’épée opposée, joindre le fer en portant
le poignet, le pouce "en dessus, A droite (ou
4 gauche) pour se couvrir et placer la pointe
de 1’épée 2 hauteur et vis-3-vis de I'eil du
coté de I’engagement.

‘engag t et le chang t d’engag
ment ont lien de pied ferme et en marchant.

Joindre Je fer seulement, doit toujours se
faire de pied ferme et précéder I'exécution
soit d’un engagement, soit d’un coup porté.

Faire de suite et sans déranger le poignet
deux engagements, ¢ 1er commengant dans
la ligne opposée a celle ol on se trouve,

Le double engagement a lieu de pied ferme,
ou en marchant; dans ce dernier cas la

\ marche doit &tre terminée, au moment de

’exécution du 2¢ engagement.

S’attacher 3 exécuter des doigts, sans dé-
ranger le poignet, le 2¢ engagement servant
de parade au ier,

Doigter, c’est faire agir avec les doigts la
pointe de I'épée, soit pour l’attaque directe
ou composée, soit pour la parade.

Le pouce et I'index seuls doivent étre em-
ployés @ns Pexécution des feintes, les au-
tres doigts s’appuient sur la poignée, sans la
serrer : en attaque, ils servent & diriger la
pointe ; en parade, ils aident & contenir
I’épée qui attaque.
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ARTICLE I1.

De I'Attaque.

L’attaque est I’action du tireur qui cherche &
frapper son adversaire en lui portant un coup.

Le eoup porté peut &tre :

4° Un coup simple, Coup droit, Dégage~
ment, Coupé ;

2° Un’ coup composé de 2, 3, 4 mouve-
ments, dont la dénomination est -dépendante
de la parade employée;

8° Un coup simple ou composé, précédé
d’un battement, d’une pression ou d’un lie-
ment.

L'attaque a lieu :

1° De pied ferme, ou en marchant, aprés
un ou deux engagements ;

2° Aprés une parade et prend le nom de
Riposte ;

Et peut &tce exécutée :

4¢ Sur un ou deux engagements ;

20 Sur la marche directe ou précédée d’un
ou de deux engagements;

3° Sur une absence d’épée, aprés la pa-
rade, et prend le nom de Remise ;

4¢ Sur une parade, sans riposte, et prend
le nom de Reprise;

5o Sur une absence d’épée, une feinte trop
large, ou une attaque directe dans la ligne
basse, et prendgje nom de Temps.

Elle doit &tre faite dans la ligne haute et
pourra 1’étre dans la ligne basse aprés avoir
d’abord ébranlé I'épée opposée dans la ligne
haute, par une feinte, un battement ou une
pression.

Elle se pare par ume opposition ou un
contre.

Malgré la plus grande vitesse imprimée et
A laquelle on doit tendre, le bras doit tou-



43. De l’Attaque.4

| (Swite).

i%. De la Feinte.

48. Du Coup droit
et de sa feinte
ou Coulé.

— 477 —

jours étre déployé avant le départ da tgied
ot le poignet ne doit se porter du cité de
Pépée opposée pour se couvrir, qu'au mo-
ment de la fente, finale du coup porté, seul
moment ot la riposte est & craindre.-
S’attacher a faire toujours exécuter I'atta«
que 3 fond et avec toute la vitesse possible;
ne démontrer que trés-rarement et avec la
?lns grande réserve, la fausse attaque : elle
acilite la parade de la riposte et 'exécution
de la contre-riposte, mais elle a trop de
tendance au Corps a corps et am Départ

densemble.

La feinte est le simulacre du coup; elle
doit 8tre exécutée de telle sorte que, prise
pour le coup lni-méme, elle nécessite une pa-
rade, et par conséquent en se tenant prét a
tromper la parade prise soit par une autre
feinte, soit par ug coup réel, La pratique
apprend & juger cetle parade et, par ce fait,
permet plus facilement de la tromper,

De méme que le coup réel, elle peut étre
parée par une opposition ou un contre,

Elle sert 3 former les coups composés qui
ne d t jamais dép quatre mouve-
ments (3 feintes et le coup tiré).

Dans un coup composé, la 4re feinte est
déterminée par le déploiement du bras, les
autres le sont par la pointe de I'épée qui, &
cet effet, ne doit étre mise en mouvement
que par les doigts seuls, sans le secours du
poignet.

La ligne d’engagement n’étant pas fermée,
déployer le bras, se fendre comme il a été
prescrit et toucher sans licher la poignée, la
main élevée et maintenue dans la ligne pour
se couvrir,

La feinte du coup droit ou coulé, s’exécute
comme le coup lni-méme, mais sans se fendre.

Le coup droit peut aussi 8tre exécuté par
dessus la pointe de I'épée en faisant élever
la main le plus possible en méme temps que
le bras se déploie.
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Ne pas appligner la feinte de suite 2 la
lecon, parce qu’elle demande dans Pexécu-
tion, beaucoup de retenue du corps, de sub-
tilité des doigts pour éviter le liement et de
vitesse pour tromper ]a parade.

45. Du Coup droit
et de sa feinte
ou Coulé.

(Suite).

———

Baisser la pointe de 1’épée, en ne faisant
agir que les doigts, la passer par la ligne
la plus courte en d de 1’épée opposé
en déployant le bras, le poignet devant soi,
se fendre et toucher, le poignet se portant
du coté de Iépée pour se couvrir.

La feinte du dégagement 8’exécute comme
le dégagement lui-méme, mais sans se fendre.

16. Du Dégage-
ment et de sa
feinte.

e ——————

Le coupé n’est qu’un dégagement par des-
sus la pointe ; il s’exécute de la méme ma-
niére, mais en levant la pointe de 1'épée, les
doigts seuls agissant, pour la passer le plus
prés possible par dessus la pointe de I’épée
opposée, en déployant le bras,

La feinte du coupé s’exécute comme le
coupé, mais sans se fendre,

Le coupé s’emlploie plutét en Riposte et
réussit plus facilement 8’il est exécuté de
Volée (ou & la Mouche), c’est-a-dire en pro-
fitant de la parade pour ramener la main
en arriére, passer par dessus la pointe et
toucher dans la ligne opposée.

17. Du Coupé et
de sa feinte,

R eI

Batire ou presser légérement de la pointe
4 la pointe, pour ébranler et porter plus
facilement un coump, tout en s’attachant &
déployer le bras, aprés avoir exécuté et non
en méme temps,

Le battement et la pression surprennent
le plus souvent et réussissent avec d’autant
plus de facilité qu'ils sont suivis de moins
de mouvement. :

L’attaque précédée d’un battement, ébran-
lant I'épée en la quittant, se pare plus na-
turellement gar des oppositions que par des
contres, tandis quo l’attatine précédée d’une
pression, n’ébranlant que la pointe de I’épée
sans la quitter, permet plus facilement de
prendre des contres.

48. Du Battement
et de la Pression.

T



49. DuLiement et

de sa feinte.

20. Du Dérobe-
bement et de
sa feinte.

“24. De la Remise
etdela Reprise.

22. Du coup de
Temps.

[

)
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Prendre la parade d’octave (ou de demi-
cercle, suivant I’engagement), en appuyant
avec le fort sur le faible de I’épée opposée,
et en déployant le bras, se fendre et toucher
dans la ligne basse, sans cesser de maintenir
’épée.

La feinte du liement s’exécute comme le
liement, mais sans se fendre.

Le liement ne peut étre exécuté que sur
le bras tendu, surtout lorsque dans cette
position on rencontre une forle résistance.

Aprés une feinte, un battement ou unc
pression, baisser 1a pointe de 1’épée pour dé-
gager," se fendre et toucher dans la ligne
basse du méme cdté, en élevant le poignet
le plus possible.

La feinte du dérobement s’exécute comme
le dérobement, mais sans se fendre et en se
tenant prét A fermer la ligne haute,

Se maintenir toujours du méme c6té; I'at-
taque et la parade, ne nécessitant pas alors
de déplacement du poignet, s’exécutent plus
facilement. .

Aprés une attaque parée et sur Iabsence
d’épée faite pour riposter, remettre la pointe
en ligne sans se relever et toucher par le
coup droit.

Aprés une attaque parée et qui n’est pas
suivie de la riposte, reprendre I’attaque sans
se relever et toucher par le coup droit ou le
coupé. C’est aussi Redoubler,

Ne les employer que trés-rarement; il
vaut mieux se remettre en garde.

Sur une feinte en dehors du corps ou une
attaque directe dans la ligne basse, déployer
le bras dans la ligne haute sans chercher
1'épée et toucher par le coup droit,

On peut aussi I’exéculer sur une attaque,
soit précédéc de beaucoup de feintes, soit
dans laquelle le pied partavant le déploiement
dubras ; on le dénomme alors : coup d’Arrée.

Ne ’employer que trés-rarement, il vaut
mieux chercher, quand méme, A parer.
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CHAPITRE III.

De la Parade.

La parade est Vaction de détourner du
cerps un coup porté,

Elle peut &tre faite :

1° En opposition directe ou Opposition,
lorsqu’elle chasse Vépée dans la méme ligne
ol elle se présente ;

2. En opposition comtraire ou Conlre,
lorsqu’elle va chercher I'épée dans la ligne
ot elle se présente, pour la ramener et la
chasser dans la ligne opposée.

4° De la ligne haute i lali-
gne haute;
L’opposition ) . 20 De ln‘ ligne basse 2 la
8e prend : ligne basse;
: 30 De la ligne haute 2 la li-
gne basse du méme cdté et ré-
ciproquement.

1° De la ligne haute & lali-
Le contre jgne haute.
se prend : 2° De la ligne basse & la li-
gne basse.

La parade s’exécute toujours du fort au
faible et chasse 'épés :

1° En Paccompagnant, c’est-d-dire en la
détournaut du corps sams secousse et par
P’action seule du poignet, les trois derniers
doigts wenamt ensuite (en agissant sur la
pointe), aider A la déplacer complétement
sans ccsser de 1a maintenir; proprement dit :
c’est Opposer;

20 Sans accompagner, c'est-d-dire en la
détournant, pour faciliter la riposte, par un
battement sec, fait & -’aide des doigts, le
poignet et la pointe de I’épée s’arrétant avec
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fermeté et sans raideur 3 la position définie
ci-dessus pour étre exactement couvert ; pro-
prement dit : c’est Parer.

On oppose sur des feintes, on pare sur des

ment, mais est plus difficile.

23. De la Parade < finales; le contraire peut avoir lieu égale-

(Swite).

2%. De la Prime.

1l 'y a huit parades, qui chacune ont leur
coutre,

Ce sont : 1a Prime, 1a Seconde, la Tierce,
la Quarte, la Quinte, la Sixte, le Demi-cer-
\ cle ou Septime et I'Octave.

1° Sur un coup tiré dans la ligne de
droite, tourner la main les ongles en avant,
le pouce en dessous et soutenant la monture;
ployer en méme temps la saignée du bras
droit en, portant le coude i environ 0™,16
en dehors 2 droite, la main vis-2-vis I’épaule
droite et & hauleur du menton, I’épée hori-
zontale et dans une position transversale par

rapport au corps (fig. 13).

Etant dans la position ci-dessus, pour
prendre le contre de Prime sur un coup tiré
daos la ligne de gauche, baisser la pointe de
’épée et la ramener dans la position hori~
zontale, en passant par-dessous I'épée op-
posée.

Cette garado a peu d’application, parce

"elle nécessite un trop grand déplacement
3‘;: poignet et de 1'épée; elle s’emploie plutét
comme exercice d’assouplissement du bras
et de I’épaule. .

Le contre de prime n’a pas d’application.

2° Sur un coup tiré dans la ligne de gau-
che, tourner la main les ongles en-avant,
lever le coude en ployant la saignée et placer
Pavant-bras horizontalement devant le corps
4 hauteur da menton, le poignet vis-2-vis
I'eil gauche, Pépée verticale (fig. 14).

Cette parade s'emploie surtout pour faci-
liter 1a riposte du coupé, ou pour céder a
une attaque, du coup droit, fait avec force.

Gymnastique-Escrime. 1"
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25.Dela Secondc.

26. De la Tierce.

27. De la Quarte.
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Sur un coup tiré dans la ligne basse,
baisser le poignet et lui imprimer un mou-
vement de gauche i droite, en tournant la
main les ongles en dessous, I’avant-bras, le
poignet et 1’épée dans une position horizon-
tale,

Etant dans la position ci-dessus, pour
prendre le contre de seconde, sur un coup
tiré dans la ligne basse, lever la pointe de
I’épée et la ramener A la 17 position en pas-
sant par-dessus ’épée opposée (fig. 13).

Cette parade est tras-vigoureuse et dé-
sarme facil t par son batt t : elle
est néanmoins dangereuse 3 cause du dé-
placement de I'épée et du poignet et ne
doit étre emplor e que trés-rarement; elle
peut offrir que que avantago sur des mains
dures qui, dans Vattaque, serrent trop forte-
ment P'épée.

Sur un coup tiré dans la ligne de droite,
porter la main 2 droite, les ongles en des-
sous, en faisant agir P’articulation du poi-
gnet et placer la pointe de ’épée & hauteur
et vis-d-vis de I'@il droit (fig. 16).

Etant dans la position ci-dessus pour
prendre le contre de tierce, sur un coup tire
dans la ligne de gauche, baisser la pointe de

I’épée et la ramener i la 4re position en
passant par-dessous I’épée opposé

Cette parade est d’une application diffi-
cile, mais elle peut étre utilement employée
comme exercice du doigté,

La riposte a plus d’application en placant,
aprés la parade, 1a main, les ongles en des-
sus.

Sur un coup tiré dans la ligne de gauche,
porter la main & gauche, le pouce légére-
ment & droite, en faisant agir U'articulation
du poignet et placer la pointe de I’épée &
bauteur et vis-3-vis de 1'eil gauche (fig. 17).

Etant dans la position ci-dessus, pour
prendre le contre de quarte, sur un coup tiré
dans la ligne de droite, baisser la pointe de
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Fig. 16,




Fig. 17.
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I’épée et la ramener & la 17® position en pas-
sant par-d ’épée opposé

Cette parade est la plus facile et la plus
27. De la Quarte. ) prompte et donne lieu 3 la plus puissante
(Suite). des ripostes; elle peut aussi se faire en
portant 12 main A gauche, les ongles en des-
sus; elle a alors moins d’asglicanon, mais
peut étre utilement employée comme exer-

cice du doigté.,

Sur un coup tiré dans la ligne de gauche,
f tourner légérement la main, les ougles en
dessous, baisser le poignet en croisant 'épée
oppgsée pour la rabattre dans la ligne basse,
’avant-bras, le poignet et 1'épée dans uve
position horizontale et transversale par rap-
port au corps (fig. 18).
. Etant dans la position ci-dessus, pour
28. De la Quinte. prendre le contre d':. quinte sur un coup tiré
dans la ligne de droite, lever la pointe de
’épée et la ramener & la 47 position en
paseant par-dessus 1’épée opposée.

Cette parade est trds-dangereuse, parce
qu’elle oblige A tenir 1a pointe de I’épée assez
Join de la direction du corps, et ne doit étre
employée que trés-rarement.

\ Le contre de quinte n’a pas d’application.

Sur un coup tiré dana la ligne de droite,
porter la main 2 droite, le pouce de ce cité,
les ongles 1ékérement en dessus, en faisant
agir Varticulation du poignet et placer la
pointe de 1’épée & hauteur et vis-i-vis de
il droit (fig. 19).

Etant dans la pogition ci-dessus, pour
29. De la Sixte. prendre le contre desixte sur un coup liré
dans la ligne de gauche, baisser la pointe
de ’épée et la r 2 la 47 position en
passant par-dessous I’épée opposée.

Cette parade, qui n’est autre que la quarte
sur les armes, est d’une application aussi
utile que cette derniére, et comme elle, par
sa position toujours en ligne, facilite toutes
les ripostes.
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Fig. 49.




30. Du Demi-cer-
cle.

34. De I'Octave.

332. DelaRiposte.
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Sur un coup tiré dans la ligne basse, bais-
ser la pointe de I'épée et la placer en dessous
du poignet opposé, en tournant la main, les
ongles en dessus, le poignet exécutant un
mouvement de droite & gauche, tout en res-
tant & la méme hauteur (fig. 20).

Etant dans la position ci-dessus, pour
prendre le contre de demi-cercle, sur un
coup tiré dans la ligne basse, lever la pointe
de I'épée et 1a ramener & la 17e position en
passant par-dessus 1’épée opposée.

Cette parade est trés-usitée et offre de

grandes ressources ; combinée avec la parade
de quarte, elle parcourt toutes les lignes.

Sur un coup tiré dans la ligne basse, bais-
ser la pointe de I’épée et la placer en dessous
du poignet opposé, en touroant légérement
les ongles en dessus, le poignet restant A la
méme bauteur (fig. 21).

Etant dans la position ci-dessus, pour’
prendre le contre d’octave sur un coup tiré
dans la ligne basse, lever la pointe de I'épée
et la ramener & la 4¥e position en passant
par-dessus 1’épée opposée.

Cette parade doit étre appliquée de pré-
férence g la seconde, parct? l:;;‘:llo per?net
bien plus facilement de remonter la pointe
pour la défense de la ligne haute. Elle a la
méme application que le demi-cercle.

ARTICLE IV.
De la Riposte.

La riposte est I’attaque qui suit la parade.

Elle peat :

1° Suivre immédiatement la parade; dans
ce cas, elle exige la plus grande rapidité et
ne peat &tre exécutée que par le coup droit
de pied ferme, et dans la méme ligne que la
parade;
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32. DelaRiposte.
(Suite).

Seconde.
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20 Ne suivre la parade qu’aprés unmins -
tant déterminé par les mouvemeonts de 1’ad-
versaire: dans ce cas, elle peut 8tre exécutée
de pied ferme et en se fendant par un coup
simple ou un coup composé ne dépassant
jamais deux mouvements.

La riposte qui suit immédiatement la Pa-
rade, s'appelle riposte du tac au tac, c'est-a-
dire riposte dans laquelle le tact saction de
toucher) de I'épée est suivi i iatement
du tact de la poitrine.

La riposte a lieu aprés chaque parade de
la maniére suivante :

_Coup droit (main les
10 Apris la c();glesl 3;11 avant - Prime)
Prime. Coupé (fig. 14).

Coupé et battement.

Coup droit (mains les
ongles en dessous - Tierce
(fg- 18).

Coup droit (main les
ongles en avant - Prime
(fig. 13).

Digagement (ligne haute
du méme cOLé).

20 Aprés la

Coup droit (main les
ongles en dessus-Quarte)
(fig. 18).

Coup droit (main les
ongles en avant-Prime)
(dessus et dessous) (fig-

30 Aprés la
Tierce.

13).
fig. 19).
40 Aprés la Dégagement (ligne basse
Quarte (fig.17). | et haute).

Une, deux.

30 Aprés la Doublement.
Sixte (fig. 19).] Coupé.

Tour d’épée (ligne basse
et haute).

g Coup droit (fig. 17 et
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6° Aprés hz Coup droit (ligne haute)
Quiate. (fig. 18).

T Aprés le Coup dreit (fig. 20).
Demi-cercle. Dégagement (iigne haute
du méme cOté).

32. De laRiposte. 80 Aprés 'Oc- Coup droit (fig. 21).
(Suite). tave : Dégagement(ligne haute
: dun méwe cdté), :

Aprés la Sixte, la riposte peut étre exé-
cutée dessus et dessous en tournant 1a main,
les ongles en avant (Prime) (fig. 43).

Apres la quarte, on ne renverse la main

‘. que sur un gaucher,

®
ARTICLE V.
De la Contre - Riposte.

La contre-riposte est I'atlaque qui suit la
parade de la riposte.
Elle a lieu de pied ferme et en se fendant
par des coups simples ou composés ne dépas-
sant pas deux mouvements, et a surtout pour
but de donner de la retenue au corps, en
hatituant & déployer le bras sans mouvement
en avant.

Les coups portés em contre-riposte sont
les mémes que ceux portés en riposte et se-
33. De la Contre-/ ront exécutés de la maniére suivante :

Riposte. < 4° Aprés une attaque simple, sur laquelle
’ ] on fera la riposte directe dans la 1'gne haute
ou basse, tout en variant la parade ;

20 Aprés une feinte dans la ligne haute
{parée par une opposiiion ou un con:re), sur
laquelle on variera la riposte (la contre-ri=
poste sera alors simple) ou la coatre-riposte
(1a coutre-riposte étant  son tour simple) :
¢’est ce qu'on appelle une Phrase d’armes ;

$° Aprés la parade d’une attaque et noe
riposte, ce qui permeltra d’enseigner & parer




33. De la Contre-

Riposte.

(Suite).
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la contre-ripostc simple ou composée, et 2
attaquer de nouveau par ane deuxiéme conire-
riposte simple ou composée.,

Ne démontrer la contre-riposte qﬁe trés-

rarement et lorsque 1’éléve aura acquis tout
y son développement et toute sa vitesse.

ARTICLE VI

De la Legon des Contres.

3k. Des Contres.

35, Du Mur.

La lecon des contres est la premiére ap-
plication de la lecon a I'assaut. Elle a pour
but de permettre d’acquérir la vitesse néces-
saire 3 jexécution, avec d’autant plus de fa-
cilité que la détermination du coup et de la
parade a exécuter emléve I'hésitation habi-
tuelle, occasicnnée par l'impréva réel de
’assaut, .

Elle sera exécutée deux 3 deux d’aprés
Vordre défini & la 2¢ partie; I'un des deux la
conduit par I’attaque et, dans ce cas, change
d’exercice, quand il le juge A propos, ou en
trompant la parade, ou en changeant sa der-
niére.

En pratique, elle n’a pas de place déter-
minée; on y exercera les éléves dés qu’ils
copnaitront les coups et parades dont elle se
compose.

ARTICLE VIL
Mur et de I'Assaut.’

Le mur est le prélude de 1’assaut; il con-
siste en quelques dégagements et parades
simples faits avec la plus grande régularité,
pour préparer la main et les jambes, 1l est
accompagné d’un salut adressé 3 la galerie
et a P’adversaire,

Le mur et les saluts s’exécutent deux a
deux d’aprés I’ ordre défini a la 2¢ partie.



38, De I’Assaut.

P
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L’assaut est V’application de la legon. li
consiste dans 1’3-propos & employer I’attaque
ou la parade cnseignée par la legon; il ne
devra &tre commencé que si les mouvements
de toutes les parties du corps sont bien ré-
glés, et si la main et les jambes ont acquis
Vensemble et la précision indispensables 2
toute bonne exécution, .

L’assaut n’exclut pas la legon; au con-
traire, on doit continuer de plastronner non-
seulement pour faire des progrés, mais aussi
pour se maintenir et conserver ce qu'on a
appris.

CONSEILS ET OBSERVATIONS.

4* Se mettre en garde hors de porlée
pour éviter toute surprise, mais toujours en
croisant les épées.

20 Marcher 4 petits pas et toujours prét a
la parade, pour se mettre & portée et atta-
quer plus facilement,

30 Rompre pour maintenir quand méme
sa distance ou pour exciter & marcher et
attaquer 3 la marche,

4o Attaquer plutit par des coups simples
directs ou précedés d’un battement ou d’une
pression et autant que possible sur prépara-
tions telles que : Enyagements, Marche, Re-
mise en yarde apres Dlattaque, Absences
d’épée soit en attague, soit en parade.

‘attaquer par des coups composés que
lorsque des coups simples ou des feintes bien
prononcés auront obligé & la parade et, par.
cg fait, détruiront la pensée du coup d'ar-
rét.
50 Ne jamais attaguer pour redoubler que
P’absence seule de la riposte motive la re-
prise de Pattaque. N

60 N’employer la fausse attague que si on
tend I’épée, soit pour prendre le temps, soit
pour géner par une attaque on par une fausse
attaque. .

70 Se relevervivement, que le coup porté
ait_ou n’ait pas touché, pourprendre plus
facilement la défensive et surtout pour éviter
le corps & corps.



36. De 'Assaut.
(Swite).
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8¢ Parer en variant souvent; n’employer
gue Je simple est plus facile, mais rend la
maim facile 3 ébranler; le contre donne plus
de stahilité et raméae, si on s'est écarté.

‘99 Riposter toujours aprés la parade seu-
lement et non en I’exécutant. La riposte sim-
ple est la meillenre; elle arrive le plus vite
et empéche 1a Remise et la Reprise.

400 Pour tirer avec tous ses moyens, I'as-
saut ne doit pas excéder quinze minutes.



2° Partie pratique

ou

METHODE D’ENSEIGNEMENT, EN SIX LECONS.

OBSERVATIONS GENERALES.

o Exécuter d’abord lentement afin de xnner 1o temps de com-
prendre le coup porté; s’attacher plus tard A faire acquérir la vi-
tesse, mais avec I'épée et non av.c 1a voix,

20 Chaque reprise sera suivie dans la ligne de gauche d’abord et
ensuite dans la ligne de droite.

4o Précédé du dement : Engagez U'épée;

20 Complélé par la Fente, qui sera exécatée an com-
mandement de : Fendez-vous (ou sans commandement
aussitét I'énoncialion de la derniére syllabe ou coup i
Chaque rter) et par la remise en garde au commandement :
exercice n Garde (ou sans commaadement, qus le coup porté

sera : [ ait ou n’ait pas touché);

3o Terminé par le Coup droit en se fendant aprés la
pa‘rlade, faite toujours en prévision de l'exercice qui
suit.

4 Afin de reposer, partager ia reprise en faisaut rassembler ;
reprendre aussitdt 1a garde, tant que ia legon n’vst pas terminéde.

5o Pour terminer la lecon, commander : 4¢ Rassemblez en avan(;
20 Saluez devant vous.
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Premier Degré.

11 Legomn,

Ar* REPRISE.

Mouvemenls préparatoires.

Mise en garde.
4. Mise en garde en 7 temps.

“12. En garde.

Se rassembler.
1. Rassemblez en avant (ou enar-
riére). .
Marcher ou Rompre.
1. Marchez (ou Rompez).

Se fendre.
1. Déployez le bras.
2. Fendez-vous.
3. En garde.

Ezxercice du doigté.
1. Exercice du doigté.
2. Sur la parade de quarte (ou
tierce, demi-cercle, seconde,
sixte, octave).

Nora. — Eviter quelquefois 1a pa-
rade, afin de s’assurer que la main reste

en ligne. Terminer par la fente.

Engagements et Définition

Engagement.
1. Engagez I’épée.

Nota. — Répéter, plusieurs fois de
suite, ’engagement dans les deux li-
goes; ajouter ensuite la marche, les ap-
pels et la fents, alin de donner l'as-

siette.

Ne pas faire tou-
cher le plastron,

S.

Faire touchem le
plastron & la,fente.
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Définition des lignes.

8. | Quatre lignes : gauche, droite;
haute, basse.

Définition des parades.
8 PARADES :

A gauche.
Haute. — Quarte, quinte.
Basse — Demi-cercle, prime.

§ A droite.

Hauté. — Sixte, tierce, prime.
Basse. — Octave, seconde.

Nota. — Les démontrer sans faire
exécuter. d

Division de Uépée.
Pointe. — Partie faible avec la-
quelle on touche.
Talon. — Partie forte avec la-
quelle on pare.
Miliew. — Partie intermédiaire :
Les engagements doi-
vent étre pris dans
Pintervalle  compris
entre cette partie et
\ la pointe.

4.

2¢ REPRISE.
Attaques directes.
Coup droit
1. Engagez I’épée.
2. Déployezle bras.
1.33. Fendez-vous.
(4. En garde.

Nota. — Répéter plusieurs fois ’exer-
cice, en laissant toucher chaque fois;
pour terminer, parer, en vae de I’exer-
cice suivant et faire toucher par le coup
droit, sans engager de nouveau. Cette
régle est commune 4 tous' les exercices.

composer:

ou sans deé-
Tirez droit.

Faire exécuter
en décomposant et
sans décomposer.
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Dégagement. :
2. Dégagez : Restez (ou Dégagez).
Doublement.
. Feinte de déga-
gement.
. Jeprends un con- » ou Doublez.
* tre: Trompez.
. Fendez-vous.

Doublement et dégagement.

“
W 20

2. Feinte de dégage-
3 Jment.d ou
. Je prends un con-{ -

4. tre et une oppo- dDgu:lgzz.,
sition : Trom- gagez.
pez, dégagez.

‘ Doublement et une, deuz.

/ Feinte de dégage- Exéeuter, sclon
ment. ou la 3¢ parade, I'un
. Je prends un con- Doublez, | deux ceups.

tre et deux op- une deu;(

positions: Trom- : ’

pez, une, deux.

Doublement dans deux lignes.
3. Je prends un con-

tre, une opposi- ou

tion et un con-% Doublez, ,

tre : Trompez, \ dédoublez.| Changer do li-

doublez. gne.

Parades et Ripostes du coup droit.
Sur un dégagement.

. Engagez I'épée.
. Sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez droit.

-
i
2O

3. En garde.
. | 2. Contre de quarte, . Aprésun contre,
g. Quarte, ¢d. parer parun contre.

ruw

. Contre de sixte, .
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3% RBPRISE.
Attaques directes.
Une deuz.
1. Engagez I'épée.
2. Feinte de déga-
gement.

3. Je prends une op- ou
posmon Déga- ( Une, deux.

L Fendez-vous
En garde.

‘ Une, deuz, trompez le conire.
22 Femte de dégage- s

3. Je prends une op- ) Une, deu{ '

position et un\ trompez.
contre: Doublez.

Une, deuz, trompez le contre el

dégagemm.
2. Feinte de dégage-
- ment.d ou
. Je prends une op-
s ’ position, uncon- Utlrl-g}n ‘:)C;X,

tre et unc oppo- <
sition : Doublez, | 46€agez.
dégagez.

Une, deux, trois.
2. Feinte de dégage-

2 ou
4.{3. Je prends deux ) Une, deux,
oppositions: trois.
\ Une, deux.

Une, deux, trois, trompezsle contre.

2. Feinte de dégage-

ment ou
8,.)3. Je prends deux( Une, deux,
oppositions et un trois,
contre : Une,\ trompez.
deux, trompez.

Exécuter, selon
la 3° parade, I'un

des deux coups.



3. Jeprends trois op- { ou Une, ,

. Sixte et quarte : Opposez (ou

. Battez : Tirez droit.
. Battez : Dégagez.

. Battez : Une, deux.

. Pressez : Tirez droit.

. Pressez: Dégagez.
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Une, deuz, trois, qualre.

Changer de li-
gue.

deux, trois,

positions : Une,
quatre.

deux, trois.

Parades et Ripostes du coup droit.
Sur deur dégagements.

.4 Une, deuz.

Parez) et Ripostez.

. Sixte et contre: Opposez (ou| Changer de 1i-

Parez) et Ripostez. _gue.

2 Doublement.

Contre de quarte et Sixte : Op-
posez (ou Parez) et Ripostez.

. Contre de quarte deux fois :| Changer de li-

Opposez(ou Parez)et Ripostez. | gue.

3 Lecon.
4™ REPRISE.
Attaques diverses.

Batlement, coup droit.
Battement, dégagement.
Battement, une, deux.

Batiement, une, deux, trois.

. Battez : Une, deux, trois. Changer de ligne.

Pression, coup droit.

Pression, dégagement.
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Pression, doublemens.
7. |2 Pressez : Doublez.

Pression, doublement et dégage-
ment.

8. | 2. Pressez : Doublez, dégagez. Changer de ligne.

Parades et Ripostes du coup droit.
Sur trois dégagements.

4o Une, deuz, trois.
4.} 2. Sixte, quarte, sixte : Opposez
(ou Parez) et Ripostez. .
3. | 2. Sixte, quarte, contre : Opposez Changer de li-
(ou Parez) et Ripostez. - | gpe.

2° Doublement et dégagement.

8.| 2. Contre de quarte, sixte, quarte:
Opposez (ou Pargz) et Ri-

postez.

4.| 2. Contrede quarte, sixte, contre : Changer de li-

Opposez (ou Parez) et Ri- gue.
postez.

3° Une, deux, trompez le contre.

S. | 2. Sixte, contre, quarte : Opposez
(au Parez) ét Ripostez.

@.| 2. Sixte, contre deux fois : Oppo~-| Changer de li-
sez (ou Parez) et Ripostez. - | gne.

2* REPRISE.

Attaques diverses.

Coupé.
4. | 2. Coupez : Restez (ou Coupez).

Tour dépée.
3. | 2. Feinte du coupé : Dégagez.
Tour d'épée, dégagement. Changer de li-
8.1 . Feinte du coupé: Une, deux. } goe.
Gymnastique-Escrime. A2
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Coulé.
4.,2. Feinte du coup droit : Tirez, Parer par une
droit. opposition.

s. | Coulé dégagement. Parer par un
e.| — doublement. contre.

5. | — une, deux.

s.| — trompez le contre.

e.| — trompez et dégagement.
ge.| — trompez deux fois.
a4.| — coupé.
1s.| — tou: d'épée. Changer de ligne.

Parades et Ripostes du coup droit.
Sur qualre dégagements

Ao Une, deux, trompez, dégagez.
1. | 2. Sixte, contre, quarte, sixte :
Opposez (ou Parez) et Ri-

postez.
e. | 2. Sixte, contre, quarte, contre : Changer de li-

Opposez (ou Parez) et Ri-|gne.
postez.
9o Doubles, une, deux.
2.1 2. Contre de quarte, sixte, quarte,
sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez.
4.|2. Contre de quarte, sixte, quarte, Changer de li-
contre: Opposez (ou Parez) | gne.
et Ripostez.
| 30 Une, deux, trois, trompez
5.|2 Sixte, quarte, contre, sixte: Op-
posez (ou Parez) et Ripostez
@. | 2. Sixte, quarte, contre deux fois: | Changer de li-
Opposez(ou Parez) et Ripostez. | goe.

4o Doublement dans dewx lignes
9. | 2. Contre de quarte, sixte, contre,
uarte : Opposez (ou Parez) et
ipostez.

o. | 2. Contre de quarte, sixte, contre, | Changer de
deux fois : Opposez (ou Parez) | goe. -

el Ripostez.

—
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3* REPRISE.

Attaques dans la ligne basse.

Dérobement.

2. Feinte du coup droit (Battez
ou Pressez).

3. Tu-ez dessous.

I4 En gard

Do‘robemenl tirez dessus.

2. §2. Feinte du coup droit.
3. Feinte dessous : Tirez dessus.

| Dérobement, une, deux dessus.

2 Feinte du coup droit.
3. Feinte dessous : Une, deux
dessus.

Liement.
2. Liez : Restez (ou Liez).

Liement, tirez dessus.
2. Feinte du Lie-
5 {

4.

ou liez :
Tirez
dessus.

ment.
3. Tirez dessus.

Liement, une, deux dessus.

3. Feinte duliement. (* ou liez :
@.{3. Une, deux des-{Une, deux
Sus. dessus.

‘Opposez  demi-
cercle ou quarte.

Opposez quarle
ou sixte.

Changer de li-
gne.

Parer par l'oc-
tave ou le demi-
cercle,

Parer par I'op-
position de sixte.

Changer de li-
gne.

Parades de la ligne basse et Ripostes da coup droit.

Sur un dégnyemem

: Opposez (ou Pa-
4. | 2. Demi- cercle
T rez) et Ri-
(ou Octave) { postez.
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Sur dewx dégagements.

1° Dans la ligae basse,

. Opposez (ou Pa-
8. |2 Deggtxa 3gxzcle,,= rez) et Ri-
- postez.
8. | 2. Demi-cercle, contre, . Changer
gae,

2° Dans la ligne basse et 1a ligne haute.
a |2. Demi-cercle, quarte, id. | Changer
3° Dans la ligne haute et la ligne basse. gne.

5. | 2. Sixte, octave, id.

@. |2. Contre de quarte, demi- Changer
oercle, id.  {gme.
Sur trois dégagements.

1° Dans la ligne haute et deux fois dans
la ligne basse.

9.]2. Sixte, octave, demi cercle, id.

8. |2 Slxte octave, contre, id.

o. |2 Contre de quarte, demi-
cercle, octave, .

120. | 2. Contre de quarte, demi- Changer

cercle, contre, ide | gne;

2° Dans la ligne basse et deux fois dans
la ligne haute,

14. | 2. Demi-cercle, quarte, sixte, id. Changer
18. |2 Demx-cercle,quarte.comre, id. |gne.

de

de

de

de

de

li-

li-

li-
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Deuxiéeme Degré

3¢ Lecon.
4r* REPRISE.

Attaques trompant le changement d’engagement.

Coup droit.

4. Engagez I'épée.

2. Au changement{ ou sans
d’engagement :) déco
Déployezle bras. ) ser : Tirez

3. Fendez-vous. droit.

4. En garde.

Dégagement.
Doublement.
Doublement, dégagement.
Une, deux.
Une, deux, trompez le contre.
Une, deux, trois.
Banement coup droit.
- dégagement.
— une, deux.

Changer de ligae.

Parades aprés un changement d’ engagemem et Ripostes

4.{2. Sixte: Opposez (ou Parez) et

L]
8.
4
5.
e

. Rlpostez en dégageant.

composées

Sur wn ow dewx dégagements.

Coup droit.
1. Engagez I'épée. (Tromper quel-
fois 'engagement).

Ripostez droit.
3. En garde.

en doublant.
— - par une, deux.
—  par un coupé.

v

Chapger de li-

par un tour d’épée. gue.

42.
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Nota. — Faire varier les parades daps I'ordre suivant :

4° Une opposition.
2° Un contre.
3o Deux oppositions.
4° Une opposition et un contre.
5° Un contre et une opposition.
6* Deux contres.
' ¢ REPRISE.
Attaques précédées du double engagement.

Coup droit.

1. Doublez I'engagement.
ou sans
1. 2 Déployez le bras. décompo-
3. Fendez-vous. ser : Tirez
. . f4& En garde. - droit. )
®. | Dégagement.
8. | Doublement.
4. | Doublement, dégagement.
5. | Une, deux.
@. | Une, deux, trompez le contre.
9. | Une, deux, trois.
8. | Coupé. .
- @. | Tour d’épée. Changer de ligne

Parades aprés un double engbgement et Ripostes composées.
Sur un ou deux dégagements.
Coup droit, '

/4. Doublez 1'engagement. (Trom-
pez quelquefois).
2. Sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez droit.
3. En garde.

Rlpostez en dégageant.
en doublant.
—_ par une, deux.
—_ par un coupé. .
— par un tour d’épée. Changer de li-
- Nota. — Faire varier les parades | 8%

dans Pordre déterniné A la 4re Reprise
ci-dessus,

.



— 2{1 —

3¢ REPRISE.

Attaques en marchant (ou sur la marche).

Coup droit.
4. Engagez I'épée : Marchez (ou
Rompez).

2. Déployer le tiylras
(ou a la marche : .
Déployezle bras). Olar'(l)‘;:ez
3. Fendez vous. .
4. En garde.

Dégagement.

Doublement.

Doublement, dégagement.
Une, deux.

Une, deux, trompez le contre.
Une, deux, trois.

Coupé. '

Tour d’épée.

.

Dang les coups
composés , faire
exécuter la 1re
feinte aussitdt la
marche.

Changer de ligne,

Parades apres la marche (ou une aitaque en marchant) sans
(ou avec) double cngagement et Ripostes du coup droit.

Sur un dégagement.

A. Engagezl'épée (ou Doublez I'en-
gagement)..
4.{ 2. Sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez droit.

+3. En garde.
8. | Contre de quarte, id.
3. | Quarte, ;.

4. | Contre de sixte, id.
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4° Lecon.
Nota. — Les 4@ et B f.egou doivent dtre considérées comme
Legons dassaut.
4T REPRISE.

Attaques en marchant (ou sur la marche) trompant
le changement d’engagement.

Coup drost.
4. Engagez V'épée : Marchez (ou
Rompez).
2. Au changement
d’engageient,
(ou 3 la marchef] ou sans

1. et an change-| décompo-
ment d’engage- ( ser: Tirez
ment) : Déployez drait.
le bras.

3. Fendez-vous.
4. En garde.

3. | Dégagement.

8. | Doublement.

4. | Une, deux.

5. | Battement, coup droit.

e. —  dégagement.
- une, deux. Changer de ligne.

Parades aprés la marche (ou aprés une attaque en marchant)
et Ripostes simples diverses.

Sur un ou deux dégagements.

1. Engagez I'épée: Marchez (ou| Tromper quel-
Rompez). quefeis. 1'engage-
4. {2 Sixte : Opposez (ou Parez) et | meat.
Ripostez dessous.
3. En garde.

8. | 2. Ripostez, a 1la mouche, par un
coupé.

8. | 2. Ripostez, & la mouche, par un| Changer de
tour d’épée dessous. gue.
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Nora. — Aprés la sixzte et le contre, faire Riposter dessus (ou
dessous) main renversée en prime. Faire varier les parades dans
Vordre suivant :

4o
b
3o
ko
b
G

prane

‘Dne opposition.

Un contre.

Deux oppositions.

Une opposition et un contre.
Un contre et une opposition.
Deux contres.

2° REPRISE.

Attaques en marchant (ou sur la marche) précédées

du double engagement.
Coup droit,
4. Doublez I’engagement : Mar-
chez (ou Rompez).
2. Déployez le bras,( ou sans
(ou, ala marche , § décompo -
Déployez le bras): } sez : Tirez
3. Fendez-vous. droit.
4. En garde, ’

Dégagement.
Doublement.
Une, deux.

Coupé.
I‘oml')é d’épée.

Changer deligne.

Parades apres la marche (ou une attaque en marchant) pré-
cédées du donble engagement el Ripostes simples diverses.

Sur un ou deux dégagements.

14. Doublez I'engagemeat : Mar-

chez (ou Rompez).

2. Sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez dessous.

3. En garde.

. | Ripostez, a la mouche, par un

coupé.. .
Ripostez, 4 la mouche, par un

f tour d’épée en dessous.

Nora. — Se conformer & ce quiest
rescrit an nota de la 4re Reprise ci-
essus.

Tromper quel-
quefois le double
engagement.

Chnker de li-
gne.
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3* REPRISE.

Atlaques en marchant Erécedées du double engagement

et trompant le c

- Coup drott.
4. Doublez P'engagement : Mar-

chez (ou Rompez).
2. Au _ changement

d’engagemeént
- (ou a la marchef ou sans
1. et au -change-\ décompo-

ment d’engage- ( sez: Tirez
ment) Déployez| droit.
le bras.

3. Fendez-vous.

4. En garde.

. | Dégagement.

3. | Doublement.

4. | Une, deux.

5. | Battement, coup droit.
e. —_ Dégagement.
7. —_ Une, deux.

angement d’engagement,

Chaoger de ligne.

Parades aprés la marche (ou une alla%ne en marchant) pré-

cédées du double engagement et

ipostes composées.

Sur un ou deux dégagements.

Coup droit.
(1. Doublez l'engagement: Mar-
s chez (ou Rompez).
2. Sixte : Opposez (ou Parez) et
Ripostez droit.

2. | Ripostez en dégageant.

3. -_ en doublant.
4. —  par une, deux.
5 _ par un coupé.

e. = . par un tour d‘epee.

Nota. — Faire varier les parades
dans P’ordre détérminé k la 4re Reprise
ci-dessus.

Prendre le demi-
cercle par-dessus
'épée,

Changer de ligne.
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5* Legon.

4*¢ REPRISE.

Aftaques par un battement dans la ligne opposée

4 I'engagement.

Battement, coup droil.
A. Engagez I'épée,
2. Eﬂg changeant l'engagement :

Battez.

ou, sans
3. Déployez le bras. § décompo-
4. Fendez-vous. ser :-Tirez
droit.

5. En garde.
Battement, dégagement.

—_ Une, deux.

_— Une, deux, trois.

—

Changer de ligne.

Parades diverses et Ripostes simples.

Sur un dégagement,
Prime (& droite).

1. Engagez I'épée (ligne de gau-
che).

-)2. Parez parla prime et Ripostez.

3 En garde.

Parez par la tierce et Ripostez
(mains de quarte et de prime).

Opposezsixte et Ripostez (dessous)
par un croisé.

Parez par le contre de ticrce et
Ripostez (comme ci-dessus).

Opposez seconde et Ripostez.

Parez par la seconde et Ripostez
(dessus main de quamg.

Parez par la quinte et Ripostez

Opposez quarte et Ripostez (des-
sous) par un croisé.

Parez par la grime et Ripostez par
un coupe. *

et Ripostez.

Parez par la prime, coupez, battez

Prendre le demi-
cercle par-dessus
’épée.

Engagement de

.| tierce.

Prendre I'octave
par-dessus 1’épée..
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2¢ REPRISE.

Altaques dans la ligne basse en marchant, sans (ou avec)

double engagement.

Coulé et dérobement.
4. Engagez VYépée (ou Doublez

I'engagement).
2. ngm:e du coup ggém;a::_
3. Tiri:ozltt-iessous. se({'ég::;:z,
4. En garde. )

Batiement, dérobement.

Pression, dérobement. .

Au changement d’engagement ,
dérobement.

.

Changer de Ili-
gne.

Parades de la ligne basse aprés la marche (ou une attaque
en marchant, sans (ou avec) double engagement et Ripostes
simples.

errn

Sur un ou deux dégagements.

1. Engagez)'épée (ou[ Marchez

*  Doublez Penga- (0w
gement), Rompez).

2. Demi-cercle : Opposez (ou Pa-
rez) et Ripostez (dessous on
dessus).

3. En garde.

Octave : Oppcsez (ou Parez) et Ri-

postez (comme au 4 ¢ exerc'_iie). i

Demi-cercle et octave,

—_ et contre, od.
Sixte et octave, id.
Contre de quarte et demi-

cercle, .

Tromper  quel-
quefois 1’engage-
We,

Changer de ligae.

CRapger de ligne_



L

ou sans
*)2. Déployez le bras. décompo-
3. Fendez-vous, ser : Tirez

4 En garde. droit.
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3* REPRISE.

Attaques trompant le double engagement.

Coup droit.

A. Engagez I'épée. (Doubler len-
gagement sans se couvrir).

Dégagement. (Sur le double enga-
gement en se couvrant).

Doublement. -

Doublement, dégagement.

Une, deux.

Une, deux, trompez.

Une, deux, trois.

Changer de ligne.

Attaques sur les absences d’épée en Riposte et en Attaque.

.

Remqse.

1. Engagez I'épée.
2. Dégagez. (Faire une absence
d’épée pour riposter).

3. Remisez.
4 En Garde.

Reprise.
4. Engagez I'épée.
2. Dégagez. (Parer sans riposter).
3. Reprenez par le coup droit (ou
le coupég).
4. En garde.

Coup de temps.
1. Engagez I'épée.
2. Surg la feinte (ou labsence
d’épée) : Tirez droit.
3. En garde.

Gymnastiqae-Escrime.

Changer de li-A
e.

Changer de li-
gne.

Changer de li-
goe.

13
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@° Legon.

4™ BEPRISE.

Contre-Ripostes simples apres les Parades diverses
et des Ripostes simples.

. Engagez I Ppée.
. Dégagez. (Parer et Riposter dessus ou dessous).
. Sixte (ou Octave) : Opposez (ou Parez) en vous
‘relevant.
. Tirez dessus (ou dessous).
. En garde.
Nora. — La contre-riposte sera faite dessous, sila Riposts 2 en
lien dessus et réciproquement. Faire varier les parades sur ledé-
gagement de I'éléve d’aprés Yordre ci-dessous :

Ordre des Parades prises par Finstrectenr sur le dégagement
de Péleve et Ripostes.

4o Sixte, dessus et dessous.

90 Quarte, dessus et dessous.

3¢ Contre de Sixte, dessus et dessous.

«* Contre de Quarte, dessus et dessous.
8o Demi-cercle, dessus et dessous.

6o Octave, dessus et dessous.

7o Tierce, dessus.

8¢ Seconde, dessous.et dessus.

9¢ Quinte, dessus.
10 Prime a gauche (et 3 droite), dessous.
Ao Prime a gauche et coupé, dessus.
12 Prime, coupé, battement, dessus.

s OO

2* REPRISE.

Contre-Ripostes simples de pied ferme, aprés.des Purades
simples et Ripostes composées.
Coup droit.
1. Engagez l'épée.
9. Feinte de dégagement.(Parex | Variable.
et Riposter droit).
4./3. Sixte (ou contre de quarte)} variable.
Opposez (ou Parez): tre-
Rapostez droit.
4. En garde.
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Ripostes sur la feinte.
3. | Dégagement.
8. | Doublement.
4. | Une, deux.
5. | Coupé.
@. | Tour d’épée,

" Changer de ligne.

Contre-Ripostes composées de pied ferme. apres des Parades

et des Ripostes simples.

Coup droit,
4. Engagez I'épée.

2. Feinte de dégagement. (Parer :

et Riposter droit).
1.¢3. Sixte (ou contre de quarte)
Opposez (ou Parez) : Contre-
Ripostez droit.
4. En garde.

Contre-Riposte apreés la Parade.
Dégagement.
Doublement,
Une, deux.
Coupé.

hoo

Tour d’épée.
-3* REPRISE.

Tovariable,

Variable,

. Changer de li-

gne.

Parades de la Contre-Riposte et 2¢ Contre~Riposte simple,

Parades et Ripostes simples, Contre-
Ripostes composées.

1. Engagez I'épée.

2. Sixte (ou contre de quarte),
Opposez (ou Parez).: Ripostez

1. droit.

3. Parez la contre-riposte :
Tirez droit.

%. En garde.

. | Dégagement,
. | Doublement. -
. | Une, deux.
Coupé.
Tour d’épée,

hO W

Variable,
Tavariable,

Changer de. li-
gar.
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parades de la Contre - Riposte et 2¢¢ Contre-Ripostes
composées.

Parades,Ripostes et Contre-Ripostes
. simples.

4. Engagez I'épée.

2. Sixte (ou contre de -quarte) Invariable.
Opposez (ou Parez) : Ripostez

posez (ou Parez) : Tirez droit.
4. En garde.

Dégagement.
Doublement.

1. droit. .
? 3. Sixte (ou contre de quarte) Op- Variable.

who»

ew
-3
2
=g
ol
[}
=
[}
o

Lecon des Contres.
Are REPRISE.

Une opposition. (Coup droit et dé-
gagement).
Deux oppositions.
Trois oppositions. Changer de ligne.
Un contre. (Coup droit et dégage- .
ement.
Deux contres. Changer de ligne,

Q¢ REPRISE.

Une opposition et un contre.

Une opposition, un contre et une

- opposition.

Une opposition et deux contres.

Deux oppositions et un contre.

Un contre et une opposition.

Un contre et deux oppositions.

Un contre, une opposition et un
contre. .| Changer deligae.

3¢ REPRISE.

Nota. — Répéter la 4re Reprise ci-dessus, en faisant précéder
chaque fois I'attaque, d’un double engagement.

w huw =

apuhw
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Du Mur. .
EN 6 TEMPS.

4. Descendre la main droite de tierce et
levez le bras gauche.

2. Fléchissez. (Comme la mise en garde).

3. Avancez le pied. (Comme-la mise en

garde).
%. Rassemblez en arriere.

Nota. — Sans détailler, inviter 3 I'attaque par ces mots : A4
vous Phonmeur, ov répondre : Par obéissance et se fendre.

2¢ TEMps.

3¢ TeMPps. <

1. Fendez-vous.

2. Relevez-vous.

4. Saluer & gauche, le bras
demi-tendu, la main les
-ongles en dessus, la téte
;qzurné_e de ce cdté (fig.

).
3. Saluez. (2. Saluer & droite, le bras
demi-tendu, la main les
ongles en dessous, latéte
génrnée de ce cdté (fig.

3. Bevenir a la Ar position.

k. En garde. (Se mettre en garde en 7
temps).

A. Dégagez. (Le rang opposé pare par la
lierce& (ﬁﬁ' 24). .

2. En garde. (Reprendre la garde et join-
dre les épées).

3. Dégagez. (Le rangopposé pare par la
quarte) (ﬁK. 25).

4. En garde. (Reprendre la garde et join-
dre les épéesg.

5. Une, deux, rassemblez en avant (Le
rang opposé pare par la tierce).

6. Descendez, la main droite de tierce et
levez le bras gauche.

1. Echaspez en arritre. (Se mettre en
garde en arriére).

8. Deux appels.

9. Rassemblez en arritre.
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Comme au 2¢ temps en faisant alterner
& Tewes. {' les rangs.
. Comme au 3° temps en faisant alterner
B TeMPS. { les rangs.

4. Descendez la main droite de tierce et
levez le bras gauche.

2. Echappez en arritre.

3. Deux appels..

%. Saluez. (Comme au 3¢ temps en ras-
semblant en avant).

6¢ Temps. 4. Raccourcir le bras, le

«coude joint au corps, la

‘main i hautel‘lr du melé-

ton, les ongles tournés

5. dg’:::z vers le corps (fg. 26).

Fous 2. Baisser la lame en éten-

: dant le bras, la main

droite 1es ongles en des-

sus et & cbié deln cuisse
droite (fig. 27)..
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Fig. 27.






‘ TITRE 1I.

Escrime au Sabre.

1° PARTIE THEORIQUE.

Cette partie ne doit pas étre enseignée pratiquement.
Elle a seulement pour but de décrire tout ce qui se fait
avec le sabre, et ne doit étre consultée que lorsqu’on en
a besoin dans le mode pratique d’enseignement qui fait
I'objet de la deuxiéme Partie.

Article 1. — De la Garde et de ’Engagement.
~  II. — De I'Attaque.
— III. — De la Parade.
= IV. — De la Riposte.
— V. — De I'Assaut.

1° PARTIE PRATIQUE
ov
METHODE D’ENSEIGNEMENT, EN QUATRE LECONS.
Cette Instruction a été divisée en 2 De :

Le premier pourra seul étre exécuté par plusieurs
hommes a la fois.

1° Degré.

4r Reprise,— Mise en Garde et mouvements
préparatoires.

Av Legow, L — Brfn::;;emoulineu, enlevés de pied
3¢ —  — Brisés, moulinets, enlevés en se
fendant.
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AreBeprise.— Attaques par des coups simples.

N 2¢  —  — Parades aprds une attaque simple.
2¢ Legox. 3¢ — — Réunion d‘: 'attaque e? deJa l;)a—
rade simple.

3 Pegré.

4"Repruc — Attaques par des coups composés.
2° — — Parades aprés une attaque simple
3¢ LECON. et ripostes simples,

3¢+ —  — Parades aprés une atuque simple
et ripostes composées
4re Reprise.— Atta diverses.
2¢ . — — Parades aprés mne atl com-
&+ Legox. posée el ripestes simples.
3¢ — — Parades apres une allaque com-
pasée et nipostes composéos.



1° Partie théorique.

ARTICLE [er,

. De 1a Garde et de I'Engagement.

A. Maniére de te-
. nir le Sabre.

2. Mouvement

préparatoire.

3. be la Garde.

.

La peignée dans la main droite, les ongles
en dessous, le pouce allongé sur le dos da
sabre et touchant presque la garde, les quatre
autres doigts réunis en dessous et serrant
légérement la poignée, le tranchant A droite,
le talon en dehors et sur le cdté da poignet,

Etant 3 la position du soldat sans armes,
faire un demi-2-gauche en conservant la téte
directe, les pieds se placant en équerre sans
désunir les talons, le bras droit allongé en
avant et détaché du corps, la pointe du
sabre & environ 0,08 du sol, ’avant-bras
gauche joint au corps et ployé en arriére
(fg. 1).

4. Elever le sabre, le bras allongé, la
main 3 hauteur des yeux (fig. 2).

2. Ployer la saignée de bras droit, de ma-
nidre que la main soit & hauteur du teton
droit, le poignet vis-d-vis I’épaule droite, le
coude en dehors & droite et un peu détaché
du corps, la peinte du sabre A hauteur des
yeux (fig. 3).

8, 4. Fléchir sur les jambes et avancer
le pied droit (fig. 4) (Voir Escrime d
Vépée).

Faire précéder le 3¢ mouvement de deux
brisés, le 4er 3 ganche, dés que ces derniers
auront été démontrés.

B
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Fig. &.




k. De la Marche.

8. De I'Appel.

6. Du Rassemble-
blement.

7. De la Fente.

8. Echapper la
jambe.

9. Exercicesd’As-
souplisse-

ment du bras

etdu poignet.

Moulinets,

— 934 —

Exécuter d’aprés les principes prescrits &
P’enseignement de ’escrime 2 1’épée.

La fente est toujours précédée du déploie-
ment du bras fait & I'aide d’un brisé, d’un
moulinet ou d’un enlevé.

Les coups portés sur la jambe ou la cuisse
ne sont pas parés avec le sabre, mais bien
en échappant, c’est-3-dire en portant vive-
ment Ia jambe droite tendue en arritre, le
pied & environ 0=,83, le talon en Iair
(fig. B).

Les coups portés directement 4 la tdte
peuvent &tre parés de la méme maniére et en
arrétant ’avant-bras, pour plus de sQreté,
par un enlevé & droite, tout en revenant i la
parade de téte.

Etendre le bras droit en avant
la main & hauteur de I’épaule,
les ongles en dessous (ou em
dessus) ; faire décrire au sabre
un cercle en arriére & gauche

Brisés. ( (ou & droite) debas en haut, en
ouvrant légérement les doigts,
le poignet aidant au mouvement,
et replacer la main le pouce ea
dessus, le tranchant du sabre en
dessous (fig. 6).

Etendre le bras droit en avant
comme pour les brisés ; faire
décrire au sabre, horizontale-
ment au-dessus de la téte, un
cercle de gauche & droite (ou
de drofte & gauche) en ouvrant
légérement les doigts, le poignet
aidant au mouvement, et replacer
la mainles ongles en dessus (ou
en dessous), le tranchant du
sabre & gauche (ou & droite)

(fg. 7).
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i
Fig. 6

Fig. 5.
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Fig. 7.



9. Exercicesd’As-
souplisse~-
ment du bras
et du poignet
(Suite).

40. De I‘Enghgc-
ment et des
Lignes.

11. De Tlattaque.

- 237 —

Etendre le bras droit en
avant comme pour les brisés,
faire décrire au sabre un cercle
en arridre & gauche (ou & droite)
de haut en bas, en ouvrant lé-
gérement les doigts, le poignet
aidant au mouvement, et replacer
la main le pouce en dessous; le
tranchant du sabre en dessus
(fg. 8).

Joindre le fer, tranchant contre traachant,
en portant le poignet & droite (ou 4 gauche)
la main, les ongles en dessous (ou en dessus)
pour se cquvrir.

Des deux engagements celui de droite
(fig- 9), par la position de la main facilitant
l'attaque et surtout la défense de la ligne
basse, a le plus d’application.

Les coups et parades sont démontrés dans
cette instruction en partant de I'engagement
de droite.

Voir pour la définition des lignes, I'ensei-
gnement de P'escrime 3 ’épée.

Enlevés.

ARTICLE II.
De I'Attaque.

L’attaque peut &lre faite par un coup sim-
ple ou par un coup composé ne dépassant pas
trois mouvements.

Les coups simples sont portés :

Par un Brisé, pour les coups de téte et de
banderole.

Par un Moulinet, pour les coups de figure 2
droite et & gauche,

Par un Enlevé, pour les coups de flanc, de
ventre, de manchette (avant-bras).
et de poiate,

La feinte sert & former les coups composés;

elle s’exécute comme le coup lui-méme, mais
sans se endre.
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42.

43.

14

46.

A7,

18.

49,

B
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Exécuter un brisé en arridre A gauche et
Du. coup de ) déployer le bras en arrétant le sabre & hau-
teur du sommet de la téte, le tranchant en

avant (fig. 10).

Exécuter un brisé en arridre 3 gauche et
déployer le bras en arrétant le sabre & hau-

g:nggx%le teur de I’épaule, le tranchant en avant de
. maniére & diriger le coup diagonalement de
droite & gauche (fig. 11).

Exécuter un moulinet de droite i gauche

%?gﬁg]p de et déployer le bras en arrétant le sabn:e i

droite han(e}lr de la figure, le tranchant 3 droite,
. la main les ongles en dessous (fig. 12).

Exécuter un moulinet de gauche & droite

l%.'ilg:roeu‘) dg et déployer le bras en arrétant le sabre 2

gauche. bauteur de la figure, le tranchant & gauche,
la main les ongles en dessus (fig. 13).

Esxécuter un enlevé en arriére & gauche et

Du coup de) déployer le bras en arrétant le sabre & hau-~

Flanc. teur du flanc, le tranchant en dessus, la

main, le pouce légérement A gauche (fig. u)

Du coup de) déployer le bras en arrétant le sabre a hau-

Ventre. teur du ventre, le tranchamt en dessus, la

main, le pouce légérement A droite (fig. 13).

Exécuter un enlevé en arridre A droite, et
arréter le sabre vis-3-vis le miliea du corps,
Du coup de)le tranchant en dessus, le pouce légérement

Manchette. {a droite; diriger I’enlevé de manitre 3 em-
pécher, en arrétant ’avant-bras, 1’exécution
d’un coup de téte.

Baisser la pointe du sabre 3 hauteur de la

Du coup de) poitrine et déployer le bras en tournant la

Painte. main, le pouce en dessous, le tranchant du

% Exécuter un enlevé en arridre 2 droite et

sabre en dessus (fig. 16).
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Fig. 4

Gymnastique-Escrime.
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Fig. 12.



— 243 —




— U4 —

Fig. 14.




ARTICLE III
De la parade.

La parade est toujours faite par opposi-
tion de tranehant contre tranchant et laisse

le sabre du cté ol il se présente, tout en le
chassant du corps sans {’accompagner.

Elle se divise :

1° En parade de téte (comprenant la téte
et la figure) ;

2° En parade de corps (comprenant la
banderole, le ventre, le flanc et la pointe).

20. De la Parade.

les ongles en avant, et placer le sabre hori-
24. Pour la Téte. { zontalement un peu avant et i hauteur du
sommet de la téte, le tranchant en dessus

(Ag. 10).

Porter le poignet & droite (ou & gauche)
vis-3-vis et & dix centimdtres du teton, la
lame du sabre légdrement inclinée en avant,
le tranchant  droite (ou 2 gauche),

- : Elever le bras droit en tournant la main,

22. Pour la Fl-}

23. Pour la Ban-

derol .
4 ? ;‘o ‘(aou (ﬁ{e

ventre) (fg.
18).

en ployant la saignée et placer 'avant-bras
horizontalement devant le corps et 2 hauteur
de I'épaule, la main, les ongles en avant et
vis-3-vis le milieu du corps, la pointe da
sabre basse, la lame 3 environ 0,10 du

Elever le bras droit, le coude en dehors,
;wrps, le tranchant 2 gauche.

Porter le poignet en dehors et a droite en
ployant 1égérement la saignée, le coude et la
9%. Pour le Flanc. { main & hauteur de I’épaule, la pointe du sa-
bre basse, la lame & environ 0®,33 du corps,
le tranchant & droite (fig. 14).

Baisser brusquement le poignet de ma-

nidre 3 crofser le sabre opposé et & le chas-

25. Pour laPointe < ser parun battement sec, sans I’accompagner,
vers la partie gauche et inféricure du corps

(fig. 16).



26. De laRiposte.

[ coups que
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ARTICLE IV. °
De la Riposte.
La riposte peut &tre faite par les mémes

Pattaque.
Elle doit &tre dirigée sur le coté du corps,

Aécouvert tout en garantissant le plus pos-

sible Je coté attaqué; elle sera exécutée de la
manidre ‘suivante ¢

Attaque Riposte .
i la thte, " |de la pointe (ventre
ou flanc).
4 la figute & droite, |3 la figure 4 gauche
| (ou flanc).
R 21a figure & gauche. |2 1a Agure A droite (ou
wentre).
3 la banderole (0!1 i la téte (ou i la ban-
ventre). : derole).
au flanc. |2 1a téte (ou figure &
| droite on ventre).
{-8e 1a peinte, - Yala ttie A la figure &
droite (ou téte).

\ " 'Nora. Ces mémes eoups peuvent fitre por-
| tés en congre-riposte.

Eile s’exécnte aussi en tournant, aprds la

parade; le ‘poignet sur place sams gnitter le

sabre opposé, pour mettre de nouvean le tran-
chaut en avant et doubler le coup de sabre
de 1a maniére suixante :
Attaque Riposte
A la figure & gauche, & la figure & droite et
4 la banderole.
a la figure -2 gauche
et au flanc, evipgee

& la figure A droite.

au flanc. au ventre et 2 la figure
4 droite,

A la banderole, au flanc et A la figure
4 geuche.

Noza. Cas mémes coups peuvent étre por-
tés en contre-riposte.



Fig. 45.
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* ARTICLE W.
DeI'Assaut.

En application, #’attacher 4 donner les
coups de sabre par des mouvements rappro-
A ckés .du corps, de maniére A déranger le
moins possible le poignet de la ligne et &
porter le coup avec légeéreté.
27. De’Assaut. Aprés avoir touché, retirer vivement le
sabre en arriére en lui imprimant une.direc~
-Jtion oblique dans le sens du tranchant, de
maniére A seier.
Le salut précédant Passaut sera exécuté
dans I'ordre défini A 1a 2* partie.

2° Partie pratique.

oU

METHODE D'ENSEIGNEMENT, EN 4 LECONS.

—_—

OBSERVATIONS GENERALES.

Nora. — Se reporter aux observations pratiques & I'Escrime
PEpée. .
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Premier Degré. *

1 Lecon.
AT REPRISE.
Mouvements préparatoires,

4. Mise en garde.en 4 temps.
2. En garde.

R assemblez en avant (ou en arriére).
Marchez (ou Rompez).

Nora. — Exécuter les Appels et le Salut.

4.

2¢ REPRISE.
Brisés, Moulinets, Enlevés de pied ferme.

4. Pour les brisées a gauche (ou a droite) En po-
sition.

2. Commencez.

3. Cessez,

Moulinets & gauche (ou a droite).

Enlevés a gauche (ou a droite).

Brisés a gauche et a droite (ou a droite et & gauche).

Moulinets a gauche et & droite (ou a droite et a
gauche).

Enlevés)a gauche et a droite (ou a droite et 2 gau-
che).

3¢ REPRISE.
Brisés, Moulinets, Enlevés en se fendant.

2. En garde.

Par un moulinet & gauche (ou a droite).
Par un enlevé a gauche (ou a droite).
Par un enlevé a droite : Echappes.

g A. Par un brisé & gauché®(ou a droite) Fendez-vous. |

"
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3¢ Legom.
{re REPRISE.

Attaques par les Coups simples.

2. En garde.

Coup de figure 2 gauche.

Coup de figure a droite.

Coup de flanc.

Coup de ventre.

Coup de banderole.

Coup de pointe.

Coup de manchette : Echappez.

) ;4. Par le coup de téte : Fendez-vous.

Pupnaus =

2¢ REPRISE.

Parades des Coups simples.

2. En garde.

Coup de figure & gauche.
Coup de figure a droite.
Coup de flanc.

Coup de ventre.

Coup de banderole.

Coup de pointe.

g 4. Pour le coup de téte : Pares.

3¢ REPRISE.

Réunion de VAttaque et de la Parade sihple.

Nota. — La Parade doit étre faite en se relevant.

< 4.[4. Parle coup de banderole : Fendex vous.
2. Pour la téte : Pares.
3. Par le coup de pointe : Fendeswous
4. En garde.
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s.| 4. Parle coup de flanc : Fendez-vous.
2. Pour la téte : Parez.
3. Par le coup de ventre : Fendez-vous.
k. Pour la téte : Parez.
8. Par le coup de pointe : Fendez-vous.
6. En garde.
8., 1. Par le coup de téte: Fendez-vous.
2. Pour le ventre : Pares.
3. Par le coup de banderole : Fendex-vous.
k. Pour la téte : Parez.
. Par le coup de pointe : Fendez-vows.
6. En garde.
4.1 1. Par le coup de figure 3 gauche': Fendez-vous:
9. Pour le coup de figure & droite - Peres.
3. Par le coup de ventre : Fendex-vous.
k. Pour la banderole : Parez.
. Par le coup de banderole : Fendezvousi
6. Pour la téte : Parez.
117. Par le coup de pointe : Fendez-vous.
8. En garde.
5.] 4. Par le coup de figure  droite : Fendex-vous.
2. Pour le flanc : Parez.
3. Par le coup de téte : Fendez-vous.
k. Pour le ventre : Parez.
. Par le coup de banderole : Fendez-vous.
6. Pour la téte : Paresz.
7. Par le coup de pointe : Femdes-eous
8. En garde. . .
@. 1 1. Sur le coup de téte, par le coup de manchette :
Echappez.
9. Par le coup de ventre : Fendez-vous.
3. Pour la banderole : Parexz.
&. Par le coup de banderole : Fendez-vous.
5. Pour le coup de téte: Parez. .
6. Par le coup de flanc : Fendez-vous..
7. Pour la téte : Parez.
8. Par le coup de pointe : Fendez-vous.
9. En garde. ’

Nota. — Pour exécuter les exercices ci-dessus sams détailler,
I'i nstructeur commandera seulenrent : !

1. | 1. Pour (tcl) exercice : Commencss.



— 253 —

Deuxiéme Degré.

—

3° Legon.

4 REPRISE.
Attaques par des Coups composés.

4. Coup de pointe.
1.!2. Fendez-vous.
3. En garde. ,

Nota, — Répéter plusieurs fois de snite le méme exercico
en se laissant toucher chaque fois; pour terminer, parer et
faire tirer lo coup de pointe. Cette ragle est commune & tous
lesexercices,

2. | 1. Feinte du coup de pointe.
2. Coup de téte.

Feinte de la pointe.
Coup de figure a droite.

Feinte de la pointe.
Coup de figure a gauche.

Feintes de 1a pointe et de la figure a gauche.
Coup de ventre. B

Feintes de la pointe et de la figure a gauche.
. Coup de figure a droite.

Feintes de la pointe et de la figure 2 droite.
Coup de figure a gauche.

. Feintes de la pointe et de la figure a gauche.
. Coup de flanc.

Feintes de la pointe ct de la figure a droite.
Coup de flanc. .

Feintes de la pointe et de la téte.
. Coup de flanc,

a1. [ 4. Feinte de la pointe et de la téte.
3. Coup de banderole.

Gymnastique-Eserime. 15

N 10> 0> 0~

2O > pO = 2O

10,

T
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2¢ REPRISE.
Parades simples ;lprés un Coup simple et Ripostes composées.

4. Parez le coup de pointe. .

2.]2. Par le coup de figure a droite : Ripostez.
3. En garde.

®.| 4. Parez le coup de téte.

9. Par le coup de ventre : Ripostez.

3.| 4. Parez le coup de figure 2 droite.
2. Par le coup de figure a gauche : Ripostez.
4.1 4. Parez le coup de figure a gauche.
9. Par le coup de figure a droite : Ripestez.
5. | 4. Parez le coup de ventre.
2. Par le coup de téte : Ripostez.
@.| 1. Parez le coup de flanc.
.. Par le coup de figure a droite : Ripostes.
9 | 4. Parez le coup de banderole.
2. Par le coup de téte (ou de banderole) : Ripostez.

3* REPRISE.
Parades simples aprés un Coup simple et Ripostes composées.

1. ] 4. Parez le coup de figure a droite. .
2. Par les coups de figure a gauche et de flanc :
Ripostes.

8. | 4. Parez le coup de figure a gauche.

2. Par les coups de figure & droite et.de ventre
Ripostes.

3. | 4. Parez le coup de flanc.

2. Par les coups de ventre et de figure a droite :

. Ripostexz.

4. | 1. Parez le coup de ventre.

2. Par le coup de flanc et de figure a gauche : Ri-
postez.
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4° Leconm.

At REPRISE.
Attaques diverses.

. Feinte du coup de pointe en dessus.
. Coup de ventre.

3. | 1. Feinte du coup de figure 2 droite (par-dessus [a
pointe).

. Coup de ventre.

. Au changement d’engagement : Batlez (en tour-
nant la main).

. Coup de figure a droite (en replacant la main).

. Sur un coup de téte: Coup de manchette par un
enlevé.
. Coup de manchette par un brisé.

. Parez le coup de pointe.
. Sur mon coup de téte : Coup de pointe.

o
-1 =10 o=

5}

2O ==

2¢ REPRISE.
Parades et Ripostes simples aprés des Coups composés.

f.14. Parez les coups de téte et de pointe.
R 2. Par le coup de figure A droite : Ripostez.
8. | 4. Parez les coups de pointe et de téte.
| 2. Par le coup de ventre : Ripostez.

8. [ 1. Parez les coups de pointe et de figure a droite.
2. Par le coup de figure a gauche : Ripostez.

4. | 4. Parez les coups de pointe et de ﬁiure a gauche
2. Par le coup de figure 2 droite : Ripostes.

3. | 1. Parez les coups de pointe en dessus et de ventre.
2. Par le coup de téte : Ripostez.

@. | 4. Parez les coups de pointe, figure (2 gauche ou

a droite) et flanc. .

2. Par le coup de figure 2 droite : Ripostez.

9. | 1. Parez les coups de pointe, téte et banderole.
2. Par le coup de t&te (ou banderole) : Ripostes.
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3¢ REPRISE.

Parades ct Ripostes composées aprés des Conps simples.

cerhrnNn

24,
8.

A. Parez les coups de pointe et de figure a droite.
2. Par les coups de figure a gauche et de flanc :
Ripostez. : :

1. Parez les coups de pointe et de figure & gauche.
2. Par les coups de figure a droite et de ventre :
Ripostes. .

1. Parez les coups de pointe, figure a gauche (ou &
. droite) et flanc.
2. Par les coups de ventre et de figure a droite : Ri-
postez,

1. Parez les eoups de pointe, téte et banderole.

2. Par les coups de flanc et de figure a gauche: Ri-

postes.

Salut précédant 1'Assaut.

Executer un enlevé a gauche en se fendant.
Revenir 2 la position du 4*mouvement de la garde.
Se mettre en garde.

Rassembler en avant en croisant les sabres.

Exécuter 2 changements de garde.

Echapper en arriére.

Deux appels.

Saluer a droite et 2 gauche et rassembler cn avant.

Se mettre en garde.

Inviter 2 I'attaque par ces mols : A vous Uhonneur,
et’se laisser toucher, ou répondre : Par obéis-
sance, se fendre en portant un coup de flanc (ou
de pointe) et se relever en garde.

Saluer 3 droite en rassemblant en arriére.

Saluer devant soi.
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REGLES

A OBSERVER PENDANT L’ASSAUT.

ARTICLE I°f.

Ne pas tirer-sans avoir joint I'épée.

_ARTICLE II.

Ne jamais appuyer sur le coup lorsqu’on a touché et
ne jamais 'accentuer par des cris de mauvais goat.

ARTICLE III.

Ne pas riposter si la parade a désarmé I'adversaire ;
sauf le cas de la riposte du tac au tac, ¢’est-2-dire du
coup droit.

ARTICLE 1V,

Ne jamais demander si le coup porté a touché; chajue
fois qu’on est frappé, le déclarer loyalement.
ARTICLE V.
Ne pas discuter en tirant; laisser I'appréciation et la
décision des coups 2 la galerie.
ARTICLE VI.
Ne pas se plaindre du jeu d’un adversaire; s'il fatigue
ou ne convient pas, prendre un prétexte honnéte pour
terminer I'assaut,

A5,





